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Sac Boaventura e as sunas obras

Notas biographicas

Sio Boaventura nasceu em 1221.
Com 17 annos entrou na Ordem fran-
ciscana, a qual, ao depois, tanto illus-
frou eom as suas virtudes e saber.
Foi eleito Ministro Geral da Ordem
com - 32 annos apenas, a 2 de Fe-
vereiro de 1257, sendo elle o quarto
depois de Sio Francisco. Tao aben-
coado, tao incisivo foi o seu trabalho
no espinhoso cargo, que, si 8. Fran-
cisco fol o fundador, elle merece o
nome de organizador da Ordem dos
Frades Menores, que amava com as
véras de um extremoso filho e que
brilhantemente defendeu contra os de-
tractores das Ordens mendicantes.

O summo Pontifice Gregorio X,
apezar da reluctancia do Santo em
acceitar, creou-o Cardeal-bispo de Al-
bano, Em 1274 acompanhou o Papa
ao Concilio de Lyon, cuja direecio
fol principalmente confiada as suas
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maos. Ahi morreu ao peso dos trabalhos
exhaustivos do Conecilio. O Papa sen-
tiu tao profundamente a perda de Boa-
ventura que ordenou a todos os sacer-
dotes do mundo suffragassem a sua
alma com uma santa missa.

Sdo Boaventura foi o grande theo-
logo da Ordem franciscana. Suas obras
tém, como as de S. Thomaz de Aquino,
um valor permanente. Distinguem-se
05 seus escriptos por uma alta pie-
dade, de maneira que ao mesmo tem-
po que o Doutor instrie a intelligen-
cia, o Santo inflamma a vontade.

Boaventura foi canonizado em 1482
e foi recebido no numero dos Doutfo-
res da Egreja em 1587.

Obras

Commentario nas sentencas de Pe-
dro Lombardo; Breviloguio, que € con-
siderado como o melhor compendio de
dogmatica da edade media. Mais co-
nhecidos sfo o0s seus incomparaveis
opusculos mysticos: 4 Viagem da alma
a Deus, Soliloguio, O lenho da wvida,
A vida mystica, As cinco festas do
Menino Jesus, As seis azas do Sera-
phim, A triplice via, A vide perfezta
A direccio da alma, etc.
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Prefacio do Traductor

Entre todas as Obras mystficas de
830 Boaventura é A4 direccdo da alma
a que mais notavelmente e com ni-
tidez nol-o mostra abalisado mestre
da vida espiritual. E' muito pou-
co extenso este tratado. Seu au-
tor, porém, concretizou nelle os prin-
cipios basicos sobre os quaes deseja
levante a alma o edificio da vida es-
piritual. O leitor sequioso de seu pro-
prio aperfeicoamento, encontrard neste
opusculo materia abundante para pro-
veifogas meditagbes e um guia seguro
na direcgdo de sua alma. Entretanto,
com uma leitura rapida e superficial
nao se chegara siquer a avaliar a im-
portancia real do conteudo da obra.
Mas quem pausadamente a saboreia e

‘estuda, certifica-se que o Doutor Se-

raphico expde com mao de mestre,
embora succintamente, como a alma
deve haver-se para com Deus e
para com o proximo, o que quer di-
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zer nas suas relagbes mais importan-
tes e graves. -

A alma entdo tera em si uma
base solida sobre a qual poderd edi-
ficar, si nutre de Deus uma ideia

altissima, piissima @ sanlissime € Si°

abraga a lei de Deus com humildade,
devocio e pureza. As faltas a alma
as refaz pelo arrépendimento, pelo santo
temmor e santo desejo. Na convivencia
com o proxime devem resplandecer a
modestia, a justipn e a piedade em
suas diversas férmas. E' este o re-
sumo da ligdo efficientissima do pre-
sente opusculo.

Segundo o prologo do codice, con-
servado no Vaticano, Sao Boaventura
escreveu este tratado para a prin-
ceza Branca, filha de Sdo Luiz, rei
da Franca, casada com Fernando,
filho de Affonso X da Hespanha.

Depois da morte do marido,
Branca voltou para Paris, onde mor-
Teu.

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br

A DIRECCAOC DA ALMA

I

Antes de tudo, minha alma, ¢€
necessario que do bom Deus fagas
uma ideia waltissima, piissima © san-
tissima. A isto chegards por meio de
fé inabalavel, meditagdo attenta e lu-
cida intuicio repassada de admiragao.

1. — Altissima pera a ideia que
fazee de Deus si fiel, piedosa e clara-
mente crés, admiras e louvas seu poder
immenso, que do nada creou tudo e
tudo sustenta; sua sabedoria infini-
ta que tudo dispde e governa; sua
justia illimitada que tudo julga e
recompensa; € si, sahindo de ti e
voltando de novo e elevando-te acima
de ti, com todas as véras cantas
com o propheta: 1) Regosijaram-

se as filhas de Judd  pelos teus

1) — Ps. 96, 8 e 9.
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jutzos, Senhor, porque ilu és BSe-
nhor altissimo sobre toda a terra,
tu és sobremaeneira exaltado sobre
todos os deuses.

2. — A ideia que fazes de Deus
serd piissima si admiras, abracas e
bemdizes a sua immensa wmisericordia
que se mostrou summamente benigna
em tomar a nossa natureza humana e
mortalidade, summamente ferna em
supportar a cruz e a morte, summa-
mente liberal em mandar o Espirito
Santo e instituir os Sacramentos, prin-
cipalmente communicando-se a si mes-
mo liberalissimamente no Sacramento
do altar, para que de coragcido pos-
sas cantar as palavras do psalmo 1):
Suave é o Senhor pama com todos e
as suas misericordias sdo sobre todas
as suas obras.

3. — A ideia que fazes de Deus
gerd santissima si consideras, admiras
e louvas a sua ineffavel santidade e
0 proclamas, com o0s bemaventurados
Seraphins: Santo, santo, santo!

Santo quer dizer, em primeiro lo-
gar, que possue Elle a santidade em
grau tdo elevado e com tanta pure-

1) — Ps, 144, 9.
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za que Lhe é impossivel querer ou
approvar cousa alguma que ndo seja
santa.

Santo, em segundo logar, por Hlle
amar a santidade nos outros, de
forma que Lhe ¢é impossivel sub-
trahir os dons da graga ou negar
o premio da gloria aos que na ver-
dade conservam a santidade.

Santo, em terceiro logar, por Elle
aborrecer tanto o contrario da santi-
dade que Lhe ¢ impossivel ndo repro-
var os peccados ou deixal-os impunes.

Si desta férma pensas de Deus,
cantardas com Moysés, o legislador da
antiga lei 1): Deus é fiel e sem ne-
mhuma tniguidade, justo e recto.

IT

Depois, dirige o teu olhar sobre
a lei de Deus que te manda offere-
cer ao Altissimo um coragdo humilde,
a0 Piissimo um coragio devoto, ao
Santissimo um coracfo illibado.

1. — Um coragdo hwmilde, digo,
deves olferecer ao Altissimo pela re-
verencia N0 espirito, pela obedienci

1) — V Moysés, 32, 4,

e e e e———

et T S
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nas obras, pela honra nas palavras
€ nos actos, observando a apostolica
regra e doutrina 1): Faze tudo para
a gloria de Deys.

2. — Um coracdo devofo deves
offerecer ao Piissimo, invocando em
oragoes fervorosas, saboreando doguras
espirituaes, dando muitas gracas para
que tua alma sempre mais a Deus
ascenda pelo déserto como wma pa-
rinha de fumo composto de  aromas
de myrrha e de incenso. 2)

3. — Um coragdo illibado deves
offerecer ao Hsposo samtissimo de ma-
neira que nao reine em ti, — nem nos
sentidos, nem na vontade, nem no af-
fecto, — algum prazer em deleites
desordenados, desejo de cousas ter-
renas, nenhum movimento de mal-
dade interna, e agssim, livre de toda a
macula de peccado, possas cantar com
0 psalmista: 3) Seja immaculado o
mew coragdo nas twas justificacées
para quwe ndao seja confundido.

Reflecte, pois, diligentemente e vé
81 tudo isto observaste desde a juven-

1) — 1 Cor., 10, 31.
2) — Cantico dos Canticos, 3, 6.
8) — Ps. 118, 80.
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tude. Si a consciencia t'o affirmar,
nao o attribuas @ ti mesmo, mas a
mercé de Deus, e rende-lhe gracas.
Si, porém, achares que uma ou mais
vezes, num' ponto ou em alguns, ou
talvez em todos elles, faltaste grave
ou levemente, por fraqueza, por igno-
rancia ou com pleno conhecimento,
procura reconciliar-te com Deus com
gemidos inexplicaveis 1) e, para Lhe
mostrar a emenda, reveste-te do espi-
rito de penitencia, para gque possas
cantar com o psalmista penitente 2):
Porque  preparado  estou para 08
agoutes, ¢ a minha doér estd sem-
pr2  diante de 'mim.

ITT

A ddr da alma, porém, deve ter
dois companheiros para que a pu-
rifiguem e aplaguem a Deus, a
saber: o temor do juwizo divino € 0
ardor de interno desejo, afim de que
recuperes pelo temor um coragdo hu-
milde, pelo desejo um coragido devoto

e pela contricio um coracdo dllibado.

1) — Rom. 8, 26.
2) — Ps. 37, 18,
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1. — Teme, pois, os juizos divi-
mos que sdo um abysmo profundo. 1)
Teme, repito, teme wmuito para que,
embora de algum modo penitente, nao
desagrades ainda a Deus; teme imais,
para que depois ndo recomeces a of-
fender a Deus; teme smuitissimo, para
que no fim nao te afastes de Deus,
carecendo sempre de lwz, ardendo sem-
pre no fogo, jamais livre do werme.

Somente uma vida de verdadeira
penitencia e uma morte na graca da
perseverancga pode preservar-te desta
infelicidade. Canta, pois, com o pro-
pheta 2): T'raspassa com o tew temor
@ sinha oarne, porque temo os teus
juiz0s.

2. Arrepende-te e tem cuidado
por causa dos peccados commettidos.
Arrepende-te, aconselho, arrepende-te
muito, porque por elles aniquilaste
todo o bem que de Deus rece-
beste; 3) arrepende-te imais por-
que offendeste a Christo que por
ti nasceu e foi crucificado; arre-
pende-te muitissimo porque desprezaste

1) — Ps. 35, 7.

2) — Ps. 118, 120,

3) — Trata-se do peccado morfal que des-
trée todos os donsssobrenaturaes.

T N ——
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a Deus, cuja magestade deshonraste
transgredindo as suas leis, cuja ver-
dade negaste, cuja bondade affrontaste.
Pelo peccado deshonraste, desfiguraste
e transtornaste toda a creagdo; porque
pela rebeldia contra os divinos esta-
tutos, mandamentos e juizos, abusaste
de todas as cousas que, segundp &
vontade de Deus, te deveriam ser-
vir: das creaturas, dos merecimentos
alcancados, das misericordias de Deus,
dos dons gratuitamente outorgados, e
do premio promettido.

_ Depois de attentamente considerar
tudo isto, foma luto como por teu fi-
tho wnico, chora amargamente:; 1)
faze correr wma como corrente de
lagrimas de dia e de noite; ndo te
dés descango algum mnem se cale a
menina de teus olhos. 2)

3. — Deseja, comtudo, os dons di-
vinos, elevando-te pela chamma do di-
vino amor, até Deus, o qual tao
pacientemente te supportou nos teus
peccados, tdo longanimemente esperou,
tao misericordiosamente te reconduziu

& penitencia, concedendo-te o perdao,

1) — Jer. 6, 26.
2) — Lament, 2, 18,
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infundindo-te a graca, promettendo-te
a corda, emquanto de tua parte Lhe
offertaste — ou antes d’Elle rece-
beste para Lhe offertar, — o sa-
erificio de wm espirito  attribulado,
de wm coragdo contricto e hwmilhado
1) por meio de sentida compunceao,
confissdo sincera e satisfacdo con-
digna. :
Deseja, digo, muito a benevolencia
divina por uma larga communicacao do
Espirito Santo, deseja wmuais a seme-
lhanga com Deus por uma imitagao
exacta de Christo crucificado, deseja
muitissimo a posse de Deus por uma
visdo clara do Eterno Padre, para que
na verdade cantes com o Propheta: 2)
A minha alma arde em séde por
Deus forte e wivo; quando irei e
apparecerei diante da face de Deus ?

IV

Ora, para conservar em ti este
espirito de temor, de dor e de desejo,
exerce-te externamente numa perfeita
modestia, justica e piedade, afim de

1) — Ps. 50, 10.
2) — Ps. 41, 3,
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que, segundo escreve o Apostolo, 1)
renunciendo ¢ impiedade e ds pai-
xoes mundanas, vivas sobria, justa e
piedosamente neste seculo.

1. — Exerce-te numas perfeita mo-
destia para que, segundo a doutrina
do Apostole, 2) a tua ‘modestia seja
conhecida por todos os homens. Exer-
ce-te primeiro na wmodestia da parei-
monia No comer e vestiv, no dormir
€ Vigiar, no recreio e no trabalho, nao
excedendo a medida em cousa alguma.

Depois exerce-te na wmodestic da
discipling, com moderacdo no silencio
e no falar, na tristeza e na alegria,
na clemencia e no rigor, conforme as
circumstancias o exigem e a san ra-
ZA0 O prescreve,

« Finalmente, exerce-te na modestia
da civilidade, regulando, ordenando e
compondo as acgdes, 08 movimentos,
03 gestos, as vestes, 0s membros e
os sentidos, conforme o requer a edu-
cagdo moral e o costume na ordem,
para que merecidamente pertencas ao
numero daquelles aos quaes o Apos-

1) — Tito, 2, 12.
R) -~ -Phil." 4, 5,
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tolo 1) diz: Faga-se tudo entre wvis
eom decencia e ordem.

2. — Exerce-te tambem na justica
para que te sejam applicaveis as pala-
vras do Propheta 2): Reina por meio
da verdade, da mansiddo e da justica.

Na justiga, affirmo, integra por
zelo pela honra divina, por observamcia
da lei de Deus e por desejo da sal-
vagdo do proximo.

Na justica regulada pela obediencia
aos superiores, pela sociabilidade aos
iguaes, pela punigdo das faltas dos
inferiores.

Na justica perfeita, de férma que
approves toda a werdade, favorecas a
bondade, resistas 4 mwaldade tanto no
espirito, como nas palavras e obras,
nao fazendo a mninguem o que nao
queres que te fagam, ndo negando a
ninguem o que dos outros desejas,
para que imites com perfeigio aquelles
a quem foi dito: 3) 8i a vossa jus-
tiga mdo for maior do que w dos
escribas e phariseos, ndao entrareis no
reino dos céos.

1) — 1 Cor. 14, 40.

2) — Ps. 44, 5.
3) — Matth, 5, 20,

A direcciio da alma 21

3. — Finalmente, exerce-te na pie-
dade, porque, como diz o Apostolo, 1)
a piedade é wutil para tudo, porque
tem a promessa da vida presente e
futura.

Exerce-te na piedade do eulto di-
vino recitando as horas canonicas at-
tenta, devota e reverentemente, aeccu-
gando e chorando as faltas quotidianas,
recebendo a seu tempo o Santissimo
Sacramento e ouvindo todos os dias a
santa missa.,

Na piedade, por meio da salvacdo
das almas, auxiliando ora por frequen-
tes oragdes, ora por instructivas pala-
vras, ora pelo estimulo do exemplo,
para que quem ouve diga: Vem! 2)
Isto, porém, cumpre fazer com tanta
prudencia, que a propria alma nio
soffra prejuizo.

Na  pizdade, por meio do allivio
das necessidades corporaes, supportan-
do com paciencia, consolando amiga-
velmente, ajudando com humildade, ale-
gria e misericordia, para desta forma
cumprires o mandamento divino enun-
ciado pelo Apostolo: 3) Carregae os

1) — I Tim. 4, 7.

2) — Apoc. 22, 17.
3) — Gal, 6, 2.
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fardos uns dos putros, e desta maneira
cumprirets a lei de Christo.

Para praticares tudo isto, o meio
melhor, eu o creio, ¢ a lembranca
do Crucificado, afim de que o teu
Dilecto, como wm ramalhete de myr-
rha, 1) descance sempre junto ao teu
coracao.

Isto te queira prestar Aquelle que
é bemdito por todos os seculos dos se-
culos. Amen.

1) — Cantico dos C, 1, 12.

L o ]
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Prefacio do Traductor

O opusculo 4 wida perfeita do se-
raphico doutor Sac Boaventura ¢ uma
joia de litteratura ascetica. O exposto
nos oito capitulos sdo outras tantas
bemaventurancas para o religioso que
sinceramente procura vealizar em si o
ideal a que Deus o chamou,

Toda vida espiritual deve comegar
pelo conhecimento de si mesmo, € aca-
bar pela perseveranga, que é o auge,
a corba. Duas escadas conduzem ao
fim almejado: o desapego das crea-
turas e a wmido com Deus. Cada uma
destas escadas conduz por tres de-
graus: o homem espiritual deve desa-
pegar-se de si mesmo pela humildade,
do mundo pela pobreza, dos homens
pelo  silencio. Desta férma torna-se '
apto para unir-se com Deus, uniio
que alcangard pela oragdo, pela lem-
branga da Paizdgo de Christo e pelo
perfeito amor. Eis em resumo o que
S0 Boaventura expde no presente tra-
tado.




2’_6_ ____ljrefacio do Eraduetor

O Santo Doutor compoz este opus-
culo a pedido da bemaventurada TIsa-
bella, cujo officio a Ordem francisca-
na celebra no dia 26 de Nevereiro.
Era irman de Sao Luiz, rei de Fran-
ca, fundadora e Madre das Irmans
Menores reclusas do convento de Long-
champs, perto de Paris,

Esta circumstancia explica as wva-
rias referencias que o autor faz a Sio
Francisco de Assis ou a Santa Clara,
ou 4s Ordens fundadas por Sao Fran-
cisceo.

A Bemaventurada morreu a 22 de
Fevereiro de 1270 e foi beatificada
pelo Papa Leao X.

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br
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PROLOGO

«Bemaventurado o homem a quen
tu, Senhor, instruires e mna lua lei
amestrares». 1)

Confesso que ninguem ¢ sabio, si-
nao aquelle que instrie a unccio do
Bspirito Santo; porque, segundo o tes-
temunho do propheta David, somente
verdadeiramente bemaventurado, verda-
deiramente sabio, é aquelle cuja men-
te o Senhor doutrinou, cujo coracao
amestrou em sua lei. E’ porque so-
mente a lei do Senhor é immaculada,
2) irreprehensivel e somente ella con-
verte as almas 4 salvacao.

O conhecimento e a comprehensao
desta lei cumpre procurar ndo tanto
por fora nos livros, mas no nosso in-
terior, pelo affecto de um devoto cora-
¢ao. Deve-se, porém, desejal-a no es-
pirito © N0 poder 3) para que nos

1) — Ps. 93, 12.
2) — Ps. 18, 8.
3) — Thiless, 1, 5.
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Instria Aquelle que sabe transformar
80 Elle, a aspereza exterior da lei
em dog:u}‘a, interior,

A lei do Senhor ensina, o que fazer
a que fugir, e 0 que femer. Ella en-
SINA a4 ser puro e irreprehensivel a
Buardar o promettido e chorar 0 com-
mettido, a desprezar o mundo e a re-
nunciar aos prazeres da carne.

Ella, finalmente, ensing a dirigir
bara Jesus Christo todo o coragao, toda
a alma, toda a mente. Em compa:ra@éo
com' estes ensinamentos, toda a sabe-
doria do mundo é pstulficia e loucura.
«Affu'*me quem’ quizer, eu ndo cha-
marel sabio a quem nio teme nem
ama a Deusy. Assim diz S, Bernardo,

Entret_a,nto, nao aquelle que ouve
esta doutrina e depois a esquece, mas
somente quem for um zeloso cu’mpri-
dor_ da lei, este ¢ verdadeiramente
sabio, verdadeiramente bemaventurado.

Bemu’ventumdo, pois, o homem a
quem tu, Senhor, instruires e naq tua
lei amestrares.

— Tu me pediste, carissim,
reverenda madre, a Deus consa,lgrrl'l;da.e
escrever da pobreza de menu cora,ga',c:
alguma cousa com que de vez em
quando possas instruir o teqy espi-

Prologo 29

rito  para tua devogido.® Devo con-
fessar, porém, que na minha insuf-
ficiencia necessito mais de semelhan-
te instruccao que tu, principalmente
porque nem na minha vida exte-
rior refulge o esplendor da wvir-
tude, nem no meu intimo arde a
devogdo, nem a sciencia me favorece.
Comtudo, hei de acceder a teu devoto
desejo e com quanto fervor me pediste
com tanta humildade nisto te obedego.

Peco-te, porém, reverenda madre,
considerares mais a minha boa vontade
o que o trabalho feito, mais a verdade
do exposto do que a belleza da lingua-
gem. E si menos bem satisfiz o teu
desejo, em virtude do pouco tempo que
me deixam as occupagdes, queiras be-
nignamente desculpar e perdoar.

. Para que possas achar facilmente
0 que procures darei agui o titulo dos
diversos capitulos.

Capitulo T — O verdadeiro conhe-
cimento de si mesmo.

II — A verdadeira hu-

3

mildade.
3 IIT — A perfeita pobreza.
IV — O gilencio.




¢ao.
= VI — A memoria da Pai-
Xao de Christo.

geRa AT Prologo_
Capitulo V. — 0O exercicio da ora- MWMW

»  VII — O perfeito amor A VIDA PERFEITA
de Deus,

5 VII;}_ — A perseveranga e
nal. CAPITULO I

O verdadeiro conhecimento de si mesmo

1. — A esposa de Christo que °
deseja elevar-se até o cimo da perfei-
¢do, ha de principiar por si mesma,
isto &, esquecida de todas as cousas
— exteriores, deve penetrar no intimo
de sua consciencia e ahi discutir, exa-
minar e vér, com diligente cuidado,
todos os defeitos, todos os habitos,
todas as inclinagoes,” todas as obras,
todos os peccados passados e presentes.
Si achar em §i alguma cousa menos
recta, chore-a sem demora na amar-
gura de seu coragdo. E para melhor

chegares, reverenda madre, a este co-
J nhecimento, sabe que todos os nossos
peccados e males commettemol-os ou
por mnegligencia, ou por conmcupiscen-
¢ia, Ou por wmalicia.

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br :
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Acerca destas tres cousas, pois,
deve versar o exame de todos os teus
males; de outra forma jamais pode-
rés chegar ao perfeito conhecimento
de ti mesma.

2. — Portanto, si desejas conhe-
cer-te a ti mesma e chorar os males
commettidos, deves primeiro reflectir
si ha ou houve em fti alguma negli-
gencia. Examina-te sobre a negligen-
cia com que vigias o teu -coragdo,
sobre a negligencia com que passas
0 tempo, e examina-te tambem si n'al-
guma obra nao tens nfengdo pecca-
minosa.

Estas tres cousas cumpre observar
com o maior cuidado: vigiar bem o
coragdo, empregar utilmente o tempo,
e prefixar a toda obra um fim bom
€ conveniente.

Egualmente deves reflectir sobre
a negligencia que tiveste na oracdo,
na leilura e na ewecucdo da obra;
porque nestas fres cousas te deves
exercer e aperfeicoar com afinco, si
queres produzir e dar bom fructo a
seu tempo. Tao intimamente estas tres
cousas estdo ‘unidas ,que de forma
alguma é sufficiente uma sem a
outra. Oufrosim, cumpre reflectires
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sobre quanto és ou foste negligen-
te em fazer penitencia, em lutar e
€m progredir; porque € mistér chorar,
com summa diligencia, os males com-
mettidos, repellir as tentagoes diaboli-
Gas, e progredir de uma virtude para
outra para que possas chegar & terra
promettida.

Desta  férma, pois, o exame se
occupa com a negligencia.

3. — 8i, porém, desejas conhecer-
te melhor, deves, em segundo logar,
reflectir si em ti dominou ou domina
& concupiscencia da voluptuosidade, da
curiosidade ou da vaidade. Certamente
entdo reina no homem religioso a
concupiscencia da wvoluptuosidade quan-
do deseja coysas doces, isto é, man-
jares saborosos; quando deseja cousas
molles; isto ¢, vestidos deliciosos ; quan-
do deseja cousas earnaes, isto ¢, pra-
zeres luxuriosos.

A concupiscencia da euriosidade
existe na serva de Deus, quando de-
seja saber cousas secretas, quando de-
seja vér cousas bellas, quando deseja
Ppossuir cousas raras.

A concupiscencia da vaidade, po-
rém, impera na esposa de Christo,
quando deseja o favor dos homens,

3
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juando busca 0 louvor humano, quando
almeja honra diante dos homens. Como
veneno deve a serva de Christo fu-
gir a tudo isso, porque ¢ fudo isso
a raiz de todo o ‘mal.

4. — Em terceiro logar, si queres
ter conhecimento certo de ti mesma,
deves diligentemente reflectir si ha
ou houve em' ti a malicia da iracundia,
da dnveja, da preguiga. Ouve, caris-
sima irman, o que digo solicitamente.

No homem religioso existe a ira-
cundia quando no espirito, no cora-
¢ao, no affecto, nos signaes, no sem-
blante, na palavra ou no clamor mos-
tra a seu proximo indignacdo do co-
ragdo, por mais leve que $eja, ou
rarncor.

A dnveja reina no homem quando
se alegra com a desgraca do proxi-
mo e ge entristece com a sua prospe-
ridade, quando senfe prazer com os
males do proximo e desfallece com a
sua felicidade.

A preguiga reina no religioso,
guando é ftibio, sommnolento, ocioso,
lerdo, negligente, frouxo, dissoluto, in-
devoto, triste e tedioso. Tudo isto a
esposa de Christo deve detestar e
fugir-lhe como veneno mortifero, por-

A vida perfeita 35

que nestas cousas consiste a perdigao
do corpo e da alma.

9. — 8i, portanto, carissima ser-
va de Deus, queres chegar ao per-
feito conhecimento de H mesma, «tor-
ha a fi mesma, entra no teu cora-
¢a0, aprende a conhecer o teu espi-
rito. Vé o que és, o que fdste, o
que devias ser, 0 que podias ser: o
que fdste pela natureza, o que agora
és pela culpa, o que devias ser por
teu trabalho, o que ainda pddes ser
pela graca.n 1)

Ouve, ainda, carissima madre,
ouve o propheta David, como elle
se faz o teu exemplo: Meditei, diz
elle, de noite no meu COracao, exerci-
bei-me e espamei o mew espirito. 2)
Meditava elle no sen coragdo; medita
tambem tu no teu coracao. Hspanava
kelle o seu espirito; espana tambem tu
0 teu espirito; trabalha nesse campo,
bresta attencdo a ti mesma,

. Si com insistencia fazes este exer-
¢icio, sem duvida achardis um precio-
80 thesouro escondido. Pois em virtude
deste exercicio cresce a plenitude do

1) — Tratado da casa interna, Cap. 36,
n. 76 (entre as obras de Sio Bernardo).

2) — Ps. 76, 7.
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ouro, a sciencia ¢ multiplicada e aug-
mentada a sabedoria.

Com este exercicio purificam-se os
olhos do coragdo, aguga-se o engenho,
dilata-se a intelligencia. De nada faz
um recto juizo quem nao se conhece
a si mesmo, quem Nao pensa na sua
dignidade. Desconhece por completo

que opinido deva fazer do espirito

langelico e |do divino quem nao reflecte
antes sobre o0 seu proprio espirito.
8i ainda ndo ¢és capaz de entrar em
ti mesma, como seras capaz de ele-
vares-te a cousas que sd0 acima de ti?
Si ainda nao és digna de entrar no
primeiro tabernaculo, com que cara
presumes entrar no segundo taberna-
culo ? 1)

6. — Si desejas elevar-te, como
Siao Paulo, ao segundo e terceiro céu,

1) — A passagem citada de S#o Victor
entende-se melhor pelo que Sdo Boaventura diz
no seu [finerario da mente @ Deus (c. 5, n, I,
onde distingue um triplice mode de contemplar a
Deus, isto &, fora de nds pelos vestigios que ahi
encontramos de Deus; dentro de nds, isto &, pela
imagem de Deus que é a alma com suas poten-
cias e faculdades; acima de nds isto €, pela luz
que resplandece sobre nés, {veja-se Ps. 4, 7); e
depois accrescenta o Santo: <os que se exerceraim

]
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bas de passar pelo primeiro, isto é,
pelo teu coracdo. O modo como possas
e devas fazel-o, sufficientemente to
ensinei acima. Mas tambem Sao Ber-
nardo optimamente te informa quando
diz: «Si queres conhecer o estado de
tua perfeicdo, examina, em discussio
constante, a tua vida, e reflecte dili-
gentemente, quanto te adiantas e
guanto te atrazas, quaes sido o0s teus
costumes, quaes as fuas inclinagoes,
quao semelhante ou dissemelhante és
a Deus, qudo perto, ou quio longe.n

Oh! como ¢ grande o perigo do
religioso que quer saber muitas cou-
gas, mas nao tem verdadeiro e sincero
desejo de conhecer-se a si mesmol Oh!
como estd prestes a perder-se o re-
ligioso que ¢ curiose em conhecer as
cousas, solicito em julgar as con-
sciencias dos outros ,mas ignora e
desconhece a propria |

O’ meu Deus, donde tanta ce-
gueira num religioso? Eis, a causa
¢ patente, ouve-a. Porque a mente do

no primeiro modo ji entraram no adro do taber-
naculo; os que no segundo, entraram no sanfo;
mas os que no terceiro, entram com o Summo
Pontifice no sanfo dos santos. (Veja-se o livro
Exodo c. 25-28 onde se descreve o tabernaculo).
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homem ¢ distrahida pelos cuidiados,
nao entra em si pela memoria; por-
que ¢ annuviada por phaniasias, nio
torna a si pela intelligencia: porque
¢ arrastada por concupiscencias illicitas,
jJamais se restaura pelo desejo da sna-
vidade intima e da alegria espiri-
tual.

Por isto jaz totalmente submerso
nessas cousas sensiveis, ¢ incapaz de
entrar em si mesmo e penetrar afé
4 1magem de Deus no seu intimo,
Desta férma o espirito se lhe reduz
4 miseria: ignora e desconhece-se a
si mesmo.

Procura, pois, lemhrares-te de ti e
conheceres-te a ti mesma, deixando de
lado tudo o mais. Isto pedia tambem
Sao Bernardo, dizendo: «Deus me dé
a graca de ndo saber outra cousa
8lnao que me conhegca a mim mesmo.»

http://alexandriacatolica[.blogspot.com.br
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22 SO
CAPITULO II

A verdadeira humildade

1. — 0O effeito necessario da con-
sideracao dos proprios defeitos -com
os olhos do coragdo ¢ Thumilhar-se
sob a poderosa mdo de Deus. 1) Por
isso te exhorto, serva de Christo, que,
depois de teres adquirido um conheci-
mento exacto dos teus defeitos, muito
humilhes o teu espirito e te tornes wvil
a teus proprios olhos; pois «a humil-
flade ¢ uma virtude, como diz Sao Ber-
nardo, pela qual o homem, conhecendo-
se verdadeiramente a si mesmo, se
torna vil a si mesmo.» Em virtude
de tal humildade se tornou vil a seus
proprios olhos mnosso pae Sao Fran-
cisco. Esta humildade amou e procu-
rou desde o inic¢io de sua vida reli-
giosa até o fim. Por ella deixou o
niundo, fez-se arrastar em andrajos
pela cidade, serviu aos leprosos, ma-
nifestou os seus peccados nas préga-
goes e mandou gue o exprobrassem.

1) — Epist. I de S. Pedro, 5, 6.
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Esta virtude, carissima madre, de-
ves aprender principalmente do Filho
de Deus, porque elle diz: Apprendei
a2 mim, que sou manso e humilde de
coragdo. 1) «Quem reune virtudes sem
a humildade, adverte Sao Gregorio, &
como quem espalha pé ao vento.»

Como o principio de todo o pecea-
do é a soberba, assim o fundamento
de todas as virtudes ¢ a humildade.

Apprende, porém|, a ser humilde na
verdade, nao fingidamente, como esses
que maldosamente se humilham, como
0s hypocritas, dos quaes diz o Eccle-
siastico* Ha quem wmaldosamente se hu-
milha e o sew intimo éstd cheio de
dolo. 2) Diz Sae Bernardo: «O ver.
dadeiro humilde sempre quer ser re-
putado como vil, ndo elogiado como
humilde.»

2. — B8i, pois, carissima irman,
queres chegar 4 perfeita humildade,
cumpre que frilhes um triplice cami-
nho.

O primeiro caminho ¢ a medifa-
cao de Deus.

Deves, pois, considerar a Deus

1) =, Matth, 1, 29.
2) — ¢ 10, 23,
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como o aufor de todos os bens. Ora,
si elle € o autor de todos os bens
cumpre confessarmos: Todas as nos-
sas obras tu, Senhor, operaste em
nos. 1) A elle, por isto, deves at-
tribuir todo o bem, e nada a ti, consi-
derande que ndo @ tws forca ou a
virtude de tua mdao 2) fez os bens
que possies, porque o Senhor nos fez
e ndo nds mesmos 3) Semelhante
consideragao destrée toda a soberba
dos que dizem: A nossa mdo é excelsa
e nao o Senhor féz tudo isto. 4)
Esta soberba excluiu a Lucifer da

gloria do céu. Nao considerava Luci-

fer que fora feito do nada, mas antes
olhou “para sua belleza e formosura,
viu-se, por assim dizer, coberto de to-
das as pedras preciosas 5) e a S0-
berba de seu coracio o elevou. B
comv a humilhdcdo segue o soberbo 6)
immediatamente foi precipitado do thro-
no de sua nobreza para o logar de ex-
trema vileza, e quem anteriormente foi
excellentissimo entre os Anjos foi
feito miserrimo entre os demonios.

1) — Isaias, 26, 12. 4) — Deut. 32, 27.
2) — Deut. 8, 17. 5) — Ezech.28, 13.
3) — Ps. 99, 3. 6) — Prov, 29, 23.
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3. — Oh! quantos luciferanos ha
hoje, isto é, imitadores e imitadoras
de Lucifer, filhos e filhas da soberba,
que o Senhor folera pacientemente,
quando, comtudo, «mais toleravel seria
a soberba num rico do que num po-
bre», como diz Sdo Bernardo na expli-
cacdo dos Canticos.

E’' necessario, pois, que a serva
de Christo, devendo occupar o logar
do anjo expulso, seja sempre muito
humilde, porque s6 a humildade agra-
daj a Deus, seja no Anjo, seja no
homem,

Nao penses que a virgindade agra-
da a Deus sem a humildade ; certa-
mente, nem Maria seria a mie de
Deus si tivesse tido em si a soberba.
Por isso, diz Sdo Bernardo: «Ouso
dizer, que sem humildade nem a vir-
gindade de Maria teria agradado a
Deus.»

A humildade, pois, é uma vir-
tude tdo necessaria que sem ella nio
somente ndo ha virtude, mas tam-
bem a propria virtude se adultera em
soberba. =

4. — O sagundo caminhb é a lawe-
branea de Christe.

A
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Deves te lembrar que Christo foi
humilhado até o vituperabilissimo ge-
nere de morte, foi humilhado a ponto
de ser olhado como si um leproso.
Pelo que disse o propheta Isaias:
Reputamol-o como wm leproso e hu-
mithado  por Deus. 1) Christo foi
humilhado tanto e tio completamente
que mesmo no seu tempo homem
nenhum foi julgado mais vil. Dahi
a palavra do mesmo propheta: Na
humilhacdo foi tirado o sew juizo,
2) como si dissesse: Tanta foi a sua
bumilhagdo , tanto o desprezo contra
elle, que mninguem fez delle um jui-
Zo recto, ninguem acreditou ser elle
Deus. 8i, portanto, o propric Nosso
Senhor e Mestre diz: Ndo é o servo
maior do que o Senhor, & o disci-
pulo ndo é superior ao mestre, 3)
tambem tu deves te considerar wil,
desprezivel e humilde, si, alis, dese-
Jas ser uma serva de Christo.

Oh! como ¢ jabominavel aos olhos
de Deus o religioso que veste um
habito humilde e possie um coragdo
soberbo ! Oh! como ¢ inutil o chris-
BNk 5

2) — Segundo o texto da Septuaginta.

3) — Jodo, 13, 14 e 76.
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tho que, vendo o Senhor desprezado
e humilhado, emalta o sew coragio e
anda em grandezas e magnificencias
acima de sua condigdo! 1)

Si o Altissimo se fez o infimo,
0o Immenso se fez pequeno, que cou-
sa mais detestavel numa esposa de
Christo do que engrandecer-se, quando
ella é apenas um corpo sujeito 4 po-
dridao e condemnado a ser o pasto
dos vernies?

Com' justa razdo Santo Agostinho
a ella se dirige, dizendo: «O' pelle
morta, porque te expandes? 6 puz fe-
tido, porque te inchas? a cabeca hu-
milde e o membro soberbo?» Na ver-
dade, quer elle dizer, nio tem ocabi-
mento semelhante cousa.

5. — O terceiro caminho que de-
ves trilhar, para chegar & perfeita hu-
mildade, é reflectires sobre ti mesma.

Entdo reflectes sobre ti, carissima
madre, quando meditas sobre donde
vieste e aonde wvaes. Considera, pois,
donde vieste e veras que foste feita
da massa da perdicdo e do pd e barro
da terra, que wivdste em. peccados e

1) — Ps, 130, I.

I ————
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és  desterrada da bemaventuranga do
paraiso.

Esta consideracao equlsa, 0 es-
pirito de soberbia e o exclie a ponto
de clamares com os tres jovens de
gque fala o livro de Daniel: Somos
haje  humilhados sobre loda a terra
por causa de nossos peecados. 1) .

Reflecte tambem sobre ponde vaes;
isto ¢, para @ corrupgéo e c}ecompo-
sicio, porque és pd e em po te has
de tornar. 2) Porque, pois, te ensober-
beces, terra e cinza? 3) Ho;e_emste{s,
amanhi talvez ndo vivas mais; hoje
és sadia, amanhd talvez enferma; hoje
sabia, amanhd talvez estulta; hoje ri-
ca em virtudes, amanhd talvez men-
diga e miseravel. Qual, portanto,
o christdo, digno de compaixao, que
ouse orgulhar-se, quando por toda a
parte se vé rodeado de tantas mise-
rias e calamidades? . 3

6. — Apprende, por isso, virgem
consagrada, a4 ter um humilde espirito,
um humilde andar, humildes sentidos,
um humilde vestido; pois € somente

14,787,
2) — QGen. 3, 19.
8) — Eccl. 10, 9.
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a humildade que mitiga a ira divina

€ encontra graca deante de Deus,
Por maior que sejas, humilha-te

em tude, diz-se no Hecclesiastico e

achards graca diante de Deuys. i)
Desta maneira, Maria achou graca
deante do Senhor, como o confessa ella

mesma nas palavras: Olhou para a
humal(ba_d;e de sua serpa. 2) Nem é
de admirar, porque a humildade pre-
Para um logar ao amor e esvasia o
eﬂspwtto da vaidade. Pelo que diz
Santo Agostinho: «Quanto mais vasios
somos da inflagdo da soberba, tanto
mais cheios somos do amor.y

_E como a agua desce aos valles
assim a graca do Espirito Santo
desce aos humildes; e como a agua,
com tanto mais impetuosidade corpe
quanto mais desce, assim, quem anda

Com um coragao todo humilde, mais
S¢ approxima do Senhor para que al-
Cance graca.

_Por isso diz o Ecclesiastico: 4 ora-
cao de quem se humilha penetra as
nuvens, e mdo se consolard emquanto
nas 82 approximar do Altissimo, por-

1) — 3, 20.
2) — Luc. I, 48.
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quz o Senhor cumprird a wvontade dos
que o temem, e attenderd 4 sua ora-
¢do. 1)

7. — Seéde, pois, servas de Deus,
escravas de Christo, séde humildes,
de forma tdo perfeita que nunca
permitiaes dominar o soberba nos
possos  coracdes, 2) porque tivestes
um mestre humilde, isto ¢, Nosso
Senhor Jesus ‘Christo; porque tives-
tes um pae humilde, isto &, Sao
Francisco. Séde humildes porque ti-
vestes uma mae humilde, isto ¢, San-
ta Clara, o exemplo da humildade.

Séde, porém, humildes, fazendo com
que a paciencia seja o testemunho da
vossa humildade, porque esta virtude
se torna perfeita pela paciencia. Nem
E verdadeira a humildade que ndo tenha
por companheira a paciencia. Muito
bem -attesta Santo Agostinho: «E’ fa-
cil, diz, collocar o véu deante dos
olhos, usar de vestidos pobres e despre-
ziveis, andar com a cabeca inclinada;
mas a pedra de toque da verdadeira
humildade ¢ a paciencia», conforme se
16 no Ecclesiastico: Na tua humildade
tem paciencia. 3)

1) — Eeccl. 35, 21 e Ps. 144, 19.
2) Tob, 4, 14,  3) 2, 4.
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Mas ail, com magoa dolorosa devo
dizel-o, ha muitos que pretendem or-
gulhar-se no claustro embora no mun-
do houvessem sido de condicdo humil-
de. Pelo que, diz S8do Bernardo: «Ve-
jo, e isto muito lamento ,que al-
guns, depois de desprezar a pompa
do mundo ,apprendem mais na escola
da humildade a soberba e sob as azas
do manso e humilde mestre, mais
arrogantes e mais impacientes se
tornam no eclaustro do que eram no
seculo. E o que é ainda mais per-
verso; muitos nao soffrem a menor
desconsideragdo na casa de Deus,
quando em sua propria casa nao ti-
nham de esperar sindo desprezoy.

Por isto aconselho-te, carissima
madre, aconselho 4s tuas filhas e a
todas as virgens consagradas a Deus,
que procurem guardar a virgindade na
humildade e a humildade na virgin-
dade, porque a virgindade de par com
a humildade, € uma gemma engastada
em ouro. Por isto diz Sao Bernardo:
«Bella unido a da virgindade com a
humildade. Nao pouco agrada a Deus
& alma na qual a humildade recom-
menda a virgindade e a virgindade
erna a humildade.» — Ouve, final-

e - A vidaTperfelta T 0 S

mente, o conselho de teu irmao. Ou-
ve-0, madre, e que te agradel

Foge das servas orgulhosas como
viboras, despreza as virgens soberbas
como veneno mortifero. E porque ?
Ouve a razdo. Um certo sabio 1)
assim descreve o soberbo: «Todo o so-
berbo é infoleravel, no vestir ama a
superfluidade, anda pomposamente, o
seu pescogo é levantado, o semblante
severo, os olhos sdo ameacadores, faz
questdo do logar mais honroso, quer
ser preferido mesmo aos melhores,
eleva. suas opinides, palavras e obras
e nos proprios obsequios que presta
mal esconde o menosprezo dos demais.»

Por isso, serva de Deus, esposa de
Christo, virgem do Senhor, deves fugir
da intimidade com os soberbos para
te ndo tornares semelhante a elles ,pois,
diz o Ecclesiastico: Quem priva com
sobzrbos tornar-se-d soberbo.  2)

e

1) — Julifo Pomerio,
20— 13,1

4
http://alexandriacatolica.blogspot.com.br
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CAPITULO TIII
A perfeita pobreza

1. — Tambem a virtude da po-
breza ¢ necessaria a perfeicao. Sem
ella ninguem pdde ser perfeito, como
attesta Nosso Senhor, que ne TEvan-
gelho 1) diz: Si querds ser perfeito,
va e vendé ludo quanto tens e o da
aos pobres.

Dahi se vé que o cimo da per-
feicao evangelica consiste na excel-
lencia da pobreza. N&o creia, portan-
to, ter chegado ao auge da perfeicio
quem ainda ndo ¢ um imitador per-
feito da pobreza evangelica. Porque
Hugo de 8. Victor diz: «Por grande
que seja a perfeicao dos religiosos, nao
¢, comfudo, uma perfeicao acabada si
nelles faltar o amor a pobreza.»

2. — Duas cousas ha que a qual-
quer religioso, ¢ mesmo a qualquer
pessoa, devem estimular ao amor da
pobreza. A primeira é o exemplo di-
vino, que é irreprehensivel; a segunda

1) — Math, 19, 21,
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€ a promessa divina, que é inesti-
mavel. :

O primeiro, pois, que em ti, ser-
va de Christo, deve inflammar o amor
4 pobreza sdo o ampr e o exemplo de
Nosso Senhor Jesus Christo. Pois elle
fol pobre no wnascimento, pobre mna
vida, pobre na morte.

3. — Vé que exemplo de pobreza
te deixou para que tu, pelo seu
exemplo, te fagas amiga da pobreza.

Pobre foi Nosso Senhor Jesus Chris-
to nascendo, a pontor de nao ter casa,
nem veste, nem alimento; mas um es-
tabulo era sua casa, Vis pannos as
suas vestes e um pouco de leite,
dado por uma virgem, o seu alimenta,

Dahi o suspiro do Apostolo Sao
Paulo que, considerando esta pobreza,
exclama em sua epistola aos Corin-
thios: 1) Comheceis a graca de Nosso
Senhor Jesus Christo, que sendo rico,
se fez pobre por wvosso amor, afim
de que wis fosseis ricos pela sug po-
breza. E Sao Bernardo diz: «Havia no
céu eterna affluencia de todos os bens,
mas nao se encontrava ahi a pobreza,
Na terra, porém, abundava e super-

1) HC. 8, 9.
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abundava a pobreza, e o homem nao
conhecia o seu valor. Desejando-a,
descen o Filho de Deus para escolhel-a
para si e para tornal-a preciosa pela
sua estimacdo.»

4. — Nosso Senhor Jesus Christo
offereceu-se-nos como exemplo de po-
breza tambem duranfe a wida no mundo.

Ouve, virgem consagrada, ouvi vos
todos que professastes a pobreza, quao
pobre foi o Filho de Deus, o Rei dos
Anjos, durante toda a sua vida. Tao
pobre foi que, 4s vezes, ndo encon-
trando abrigo ,era obrigado a dor-
mir com os seus Apostolos féra da
cidade e villas.

Por isso refere o evangelista S.
Marcos: 1) Depois de ludo observar,
como ja era tarde, sahiu com os doze
para Belhania. Sobre este texto diz
Sao Beda: «Elle olhou em geu redor,
a ver si alguem o receberia em sua
casa, porque tanta era a sua pobreza
e tao pouco obsequic encontrava que
em tdo grande cidade nenhum abrigo
achou» E Matheus 2) diz: As rapo-
sas tém covas, as aves do céu tém
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wminhos; o FHilho do homem, porém, ndo
tzm onde reclinar w sua cabega.

5. — O BSenhor dos Anjos nio
somente foi pobre ao nascer, ndo s6-
mente pobre durante a vida, mas, para
accender em nods o amor a pobreza,
foi pauperrimo ne morte.

Vés todos, que fizestes voto de
pobreza, attendei e péde 1) quao po-
bre se fez, ao morrer, por nosso Amor
esse rico Rei dos céus! Foi despido
e privado de tudo quanto possuia. Foi,
digo, despido de suas vestes, quando
dividiram was suas wvestes e langaram
@ sorte sobre @ sua tumica. 2) Foi
privado do corpo z da almae, quando
a sua alma se separou do corpo nas
cruciantissimas dores da morte. Foi
tambem privade da divina gloria,
gquando ndo o glorificavam como Dgeus,
3) mas tratavam-no como a um mal-
feitor, como Job no capitulo 19 se
queixa: Roubaram-me a wminha glo-
fig.  4) .

Dos exemplos de tanta pobreza
fala S. Bernardo, dizendo: «Véde o

1) Lam. I, 12,
2) Math. 27, 35.
3) Rom. I, 25.
4) Job, 19, 9,
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pobre Christo, nascendo sem casa, dei-
tado num presepio entre um boi e um
jumento, envolto em vis panninhos,
fugindo para o Egypto, sentado sobre
um jumento, dependurado ni no pa-
tibulo.»

6. — Como, pois, poderd haver
um christdo tdo miseravel, como po-
derd haver um religioso tdo estulto
€ cego, que ainda ame as riquezas e
que despreze a pobreza, quando vé e
ouve que Deus, o Senhor do mundo,
o Rei dos eéus, o Unigenito de Deus
soffren as privagdes de tanta pobre-
za ? F’, na verdade, uma perversi-
dade muito grande, diz Sdo Bernardo,
querer ser rico o vil animalejo, por
amor a quem o Deus de magestade
e 0 Senhor Sabaoth quiz tornar-se po-
bre. Procure as riquezas o pagdo
que vive sem Deus; procure as ri-
quezas o judeu que recebeu promes-
sas terrenas, mas tu, virgem de
Christo, tu, serva do Senhor, como
poderds buscar riquezas quando pro-
fessaste a pobreza, quando vives entre
0s pobres de Jesus Christo, quando
pretendes ser filha do pobre pae Fran-
cisco, quando prometteste ser imi-
dora da pobre mie Clara?
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Sobremodo, carissima irman, ¢ de
envergonhar a tua e a minha avareza,
porque tendo professado a pobreza
mudamos @ pobreza em avarezd, ap-
petecendo © que ndo ¢ licito, de-
sejando o que @ regra prohibe, quan-
do, o Filho de Deus se fez pobre
por mossa oausa. 1)

7.— Nio padece duvida que quanto
mais fervorosas amantes fordes da po-
breza professa, quanto mais perfeitas
imitadoras da pobreza evangelica, tanto
mais abundancia tereis de todos 08
bens, quer temporaes, quer espirituaes.

8i, porém, fizerdes o contrario,
gi desprezardes a pobreza que pro-
fessastes, haveis de carecer de todos
os bens, assim temporaes como es-
pirituaes. 3

Maria, @ pobre mae do pobre
Jesus; diz: 2) Os faminios encheu de
bens e os ricos deizou vasios. A mes-
ma cousa attesta o santo propheta
Dayid, 3) dizendo: Os ricos soffrem fo-
mie e necessidades, mas aos que pro-
curam o Senhor mndo faltard nenwhum
bem.

g Ty Cor; 8,9,
2) Luc, I, 53.
3) Ps. 33, 2.
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Porventura nio léstes, porventura
nao ouvistes a Nosso Senhor Jesus
Ohristo recommendar no evangelho de
S. Matheus 1) a seus Apostolos: Ndo
sejaes  solicitos dizendo: Que comere-
mos, ow que beberemos? porque wvosso
Pae sabe do de que tendes necessidade.

Ouve tambem o que lhes diz no
Evangelho de S. TLucas: 2) Quando
vos enviei sem bolsa, sem alforge e
sem  caleado, porventura wos faltou
alguma cousa ¢ E elles responderam:
Nada. 8i, pois, o Senhor alimentou
no meio dos duros e incredulos Ju-
deos os seus discipulos sem que esses
discipulos necessitassem prover-se por
propria solicitude, sera de admirar
s1 alimenta no meio dos fieis chris-
taos os Frades Menores que pro-
fessam & mesma perfeicaon? Serd de
admirar si alimenta as pobres irmas,
imitadoras da pobreza evangelica? Por-
tanto, lancae nelle toda a wvossa soli-
citude, porque elle tem euidado de
wos.  3)

8. — Sendo, pois, tanta a soli-
citude de Deus, nosso Pae, a nosso

1) 6, 31 etc.

2) 22, 35,

3) I Petr. 5, 7.
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respeito, tanto o seu cuidado de nds,
¢ de admirar que essas cousas tempo-
rags, essas cousas vas e perecedctl)ura.s
nos arrastem a dirigir-lhes toda a
nossa preoccypagao. Certamente nao
acho outra explicacdo sinao a avareza,
gque ¢ a mae da confusao e tambem
da condemnagdo. Nao encontro outra
calsa Sindo que nNas nNossas affei-
goes nos afastamos muito de Deus,
nossa. salvacdo. 1) Nao ha out.r.a.
causa sindo porque o fervor do1a,mgr
divino arrefeceu e gelou dentro de
nés. 2) Na verdade, si Tfossemos
bem fervorosos, nds haveriamos de se-
guir a Christo nds; 3) porque osa‘llig‘-
mens, quando sentem grande ¢ OE"
costumam desnudar e despir-se.
signal de grande frieza nossa, sermos
attrahidos por essas cousas temporaes.
0" meu Deus! como poderemos

ser tdo duros para com Jesus, 0 qual
sahiu d2 sua terra, isto e, (10\(_3euEl o
de seu parentesco, isto ¢, do meio "ct)i
anjos e da casa de seu Pae, 4)~ lsés
¢, do seio do Padre, ¢ se fez por n

1) Allusio a Deut. 32, 15.

2) Allusio a Math, 24, 12.

3) S. Jeroym. ep. 125, n, 20.

4) Gen. 12, I
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pobre, abjecto e desprezado? T nos
recusamos a abandonar, por amor a
elle, um mundo fétido e miseravel? B’
verdade que com o corpo deixamos o
mundo, mas, ai! todo o coracdo, toda
a mente, todo o nosso desejo é occu-
pado e absorvido pelo mundo.

9. — O feliz serva de Deus, lem-
bra-te da pobreza do pobre Nosso Se-
nhor Jesus Christo, grava no teu
coragao a pobreza do teu pobre pae
Bdo Francisco, pensa na pobreza de
tua mae BSanta Clara, e entrega-te a
pobreza, com todo o zelo, com todos
os esforcos. Abraca a tua senhora, a
pobreza, nem queiras amar, pelo nome
do Senhor, outra cousa debaixo do
céu, sindo a pohreza,

Nao procures a honra, nio algu-
ma cousa temporal, ndo as riquezas;
mag observa fielmente a santa pobreza
que prometteste guardar.

Ter e amar riquezas ¢ infructuo-
80; amar ¢ nao ter ¢ perigoso; ter,
porém, e nido amar ¢ laborioso. Por-
tanto ¢ mais util, mais seguro e mais
agradavel e obra de perfeita, virtude
nao ter riquezas nem as amar.

Por isso o conselho do Senhor,
asgim como o seu exemplo a respeito
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da pobreza, devem mover e inflammar
todo o christdo a amar a _pubre@.
0O’ bemaventurada pobreza! quao agra-
davel a Deus fazes o teu anma,nted_e
quao seguro neste mundo ! «Quem, diz
830 Gregorio, ndo tem no mundo o
gue ama, nao encontra no mundo o
deva temer.»

s [?fdsg na «Vida dos Padres» que
wm certo pobre irmdo tinha uma 80
esteira, com a metngle- da qual se co-
bria de noite, servindo a oufra me-
tade de colchdo. Uma noﬂ;e, em tem-
po de muito frio, o superior do mos-
teiro ouviu-o exclamar: «Gragas VoS
dou, Senhor; quantos ricos estao agora
no carcere, nao obstante sua riqueza,
quantos em grilhoes e'ata,dos, quantos
com grilhetas aos peés; eu, porem,
sou como um imperador, uso livremente
des ‘meus pés e ando por onde que-
ro.» Assim tens, carissima irma, o
primeiro, isto &, o exdmplo da pobre-
7.

10. — O segundo, que te deve
inflammar ao amor dd, po-l?r-eza,,lé a
promessa diving, que ¢ inestimayel (6]
bom' Senhor Jesus, rico parm todos, 1)
quem pode dignamente exprimir com

1) Rom. 10, 12,
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palavras, sentir no coragdo ou com a
penna descrever aquella gloria celeste
que prometteste dar aos teus pobres !
Néao merecem elles, com a sua pobreza
voluntaria, tomar parte ma-:gloria do
Creador 2 1) Nao merecem entrar
nas potencias do Senhor, ‘2) naquelles
tabernaculos efernos, naquellas lucidas
mansoes ? Ah! sim. Merecem tor-
narse cidadaos dessa cidade de que
Deus & o artifice e fundador. Tu
mesmo, com a ftua bocea bemdicta,
lh'o prometteste nas palavras: 3) Bem-
aventunados os pobres de espirito, por-
que delles é o reino dos céus. O
reino dos céus nao é outra cousa
sindo tu mesmo, Senhor Jesus Chris-
to, que és o Rei dos reis e o Senhor
dos senhores. 4) A fi mesmo fe
lhes dardas como premio, como recom-
pensa e gozo. A ti hdo de gozar,
em ti se regosijarao, em ti hdo de
saciarse. Pois comerdo os pobres e
ficardo fartos e louvardo ao Senhor
05 que 0 procuram, 0s Seus coragies
viverao por todos os seculos dos se-
culos. H) Amen.

1) S. Gregorio, 4)}1 Tim, 6, 15,

2) Ps. 70. 16. 5) Ps.- 27, 28.

3) Math. 5, 3.

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br

CAPITULO IV

O silencio

1. — Um dos meios principaes para
chegar & perfeicao na vida religiosa
¢ a virtude do silencio. 3

Assime como no falar muito ndo
faltard o peccado 1), assim, falar pou-
to e raramente faz com que o homem
se preserve do peccado. E si a
consequencia do demasiado falar fre-
quentemente ¢ a offensa de Deus ou
do proximo, o silencio, por Sua Vez,
nutre a justica, da qual nasce como
de uma arvore o fructo da paz.
Dahi, sendo a paz summamente
necessaria aos religiosos, egualmen-
te "é necessario o silencio, pelo qual
6 conservada a paz, tanto do co-
ragio como do corpo. Por isso
diz o propheta Isaias 2) ao con-
siderar o poder do silencio: A4 obra
da justipa é a paz e o culto da jus-
tica é o wsilencio; como 8l dissesse :

1) Prov. 10, 19.
2) Is. 32, 17.
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tanto € o poder do silencio que con-
serva no homem a justica para com
Deus e entre os proximos nutre e
guarda a paz. Pois si o homem ndo
poe com muito cuidado wm guarda ¢
sua bocea 1) nao somente bem cedo
dissipard as gracas que recebeu, mas
ha de cahir em muitos males.

A lingua, como diz Sao Thiago em
sua epistola canonica 2), é apenas um
pequeno membro, mas produz cousas
grandes; e ddepois continda dizendo:
Nossa lingua é wm fogo, é o conjuncto
e toda v iniquidade, accrescentando a
interpretagio de Sao Beda: «por ella
guasi todos os erimes sdo combinados
ou commettidos». Si queres ouvir, ser-
va de Deus, si queres saber quantos
males a lingua produz si nido é guar-
dada diligentemente, ouve: A linguna
produz a blasphemia, a murmuracao,
a defesa do peccado, o perjurio, a
mentira, a detraccao, a adulacio, as
pragas, as injurias, as rixas, a ridi-
cularizacdo dos bons, os maus conge-
lhos, a méa fama, a jactancia, a reve-
lagéio dos segredos, as ameacas e pro-

1) Ps. 38, 2.
2) Thiago, 3, 5, e 6.
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messas indiscrebas, o excesso no falar,
a chocarrice.

Seria na verdade grande vergonha
para o sexo feminino e grande des-
honra para as virgens consagradas nao
terem sua bocca em gnarda nem Su-
jeita sua lingua, causadora inquieta
de tantos males.

Ouso dizer: em vdo se gloria pos-
suir a virtude no coracdo o religioso
que perturba o silencio com o desaso-
cego do muito falar. Pois si alguem,
attesta a FEscriptura, 1) julga ser re-
ligioso, ndo refreando swa Lingua, mas
seduzindo o seu coragdo; swa religido
é va. .

2. — Esposas amadas de Jesus
Christo, confemplae a vossa e a mi-
nha Senhora, contemplae a Maria, o
espelho das virtudes, e apprendei della
a observancia do silenciol #

E' bem sabido quanto amava
o silencio a bemaventurada Virgem.
Percorrendo o Evangelho achamos que
ella falou pouco e com poucas pessoas.
Lemos que ella falou s6 com gquatro
pessbas e proferiu apenas sete phrases:

1) Thiago I, 26.
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a0 Anjo duas, ao Filho duas, a Isabel
duas, aos servos nas hodas uma sd. 1)
Isto confunde a nossa loquacidade,
em virtude da qual tdo inclinados es-
tamos a multiplicar palavras, quaundo
a utilidade do silencio é tao grande.
3. — Uma das vantagens do si-
lencio é que conduz ¢ compuncedo. O
homem, quando se cala, pensa nos seus
caminhos 2) e assim fem tempo para
reflectir quio numerosos os seus de-
feitos, quao insignificante o seu pro-
gresso, e dahi nasce a compuncegao.
Por isso diz o propheta David: 3)
Emmudeci e fui humilhado e ecalei-me
gq bem feito € renowvou-se a minha
01,
Outra utilidade do silencio é que
mostra ser o homem celeste. A prova
quasi infallivel ¢ a seguinte: si um

1) Luc. I, 34: Como ha de acontecer isto
etc. Luc. I, 38.: Eis a escrava do Senhor etec.

Luc. 2, 48: Filho porque nos fizestes
isto etc, Jodo, 2, 3: Nio tem vinho.

Lucas, I, 40: E saudou a Isabel etc.
Lue. I, 46 : A minha alma engrandece ete.

Jodo, 2, 5: Fazei tudo quanto vos
disser.

2) Ps. I18, 59,

3) Ps! 38, 8.
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homem vive mna Teutonia mas néo
fala a lingua teuta, parece nao ger
teutdo. Da mesma forma, quem vVive
no mundo, mas nido tem linguagem
mundana, evidentemente mostra que
nio é do mundo. Pois quem é da
terra, fala o que é da terra, diz-se
no Hvangelho de S. Jodo. 1)

Nada, porém, contribue tanto para
o religioso guardar o silencio que fu-
gir a frequencia dos homens e levar
uma vida solitaria. Pois quem ja se
elevon acima dos homens communs,
nio precisa outro consolador e outro
interlocutor, sindo somente Deus; e
por isso ficard s6 e calar-se-d. Des-
de que tem a Deus por companheiro
nao tem mais necessidade de impor-
tar-se com humanas conversagoes,

E' por isso que se diz no terceirp
livro das Lamentacoes: 2) Eslard as-
sentado sosinho e se calard, porque
se elevou acima de si. Hstard assen-
tado, digo, sésinho, fugindo 4s conver-
sacoes dos homens, e se calard, me-
ditando sobre cousas celestiaes, e se
elevou acima de si, prelibando ‘dogura
celestial.

1) Jodo 3, 31

2) V. 28.



66 A vida perfeita

4. — Embora a todos os religiosos

o wpilencio seja necessario para a per-
feicdo da virtude, principalmente, po-
rém, ¢ mistér que as virgens consa-
gradas a Deus e as servas de Jesus
Christo guardem a disciplina do silen-
cio. Tao preciosa devia ser a sua lin-
guagem 1) tdo modestas deviam ser
com os seus labios, que jamais falas-
sem sindo em grave necessidade. Por
isso diz S. Jeronymo: «Seja o falar
da virgem modesto e raro e precioso
mao tanto pela eloquencia. mas pelo
pudor» A mesma cousa aconselha o
philosopho Seneca, dizendo: «Para al-
cancares a mais alta perfeicao exijo
fales brevemente, raramente e com voz
abafada.»

Ouve, serva verbosa, ouve, vir-
gem tagarella e palradora; para te
acostumares ao silencio, devias fazer,
o que fazia o abbade Agathon, do qual
se 16, na «Vida dos Padres», que du-
rante 3 annos metten uma pedra em
sua bocea, até apprender a tacitur-
nidade.

Prende tambem tu uma pedra &
tua lingua, prega tua lingua ao’ céu

l)‘l REE- 3: l;
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da bocca, pie o dedo sobre teus labios
1) para apprénderes a calar. E' uma
grande deshonra para a esposa de
Christo querer comversar com outro
€ N30 com seu esposo, Jesus,

5. — Fala, portanto, raras vezes,
pouco e brevemente, fala com temor
€ pudor; ainda mais: em tfua propria
causa fala difficilmente 2) Cobre a
tua face com o véo da modestia, coze
0s teus labios com o fio da disciplina,
e o teu falar seja breve, precioso e
util, seja modesto e humilde. Fala,
serva de Deus, raras vezes e pouco,
porque no falar muito ndo faltard o
peccade.  3)

Nao digas palavras ociosas, por-
que de tode palavra ociosa, que os
homens tenham dito, hio de dar contas
no dia do juizo. 4) Ociosa é a pa-
lavra que ¢ proferida sem necessidade
de quem fala, ou sem utilidade para
quem ouve. Sempre, portanto, é me-
lhor e mais util calar-se do que falar,
«porque, diz o sabio, 5) de ter fa-
lado muitas vezes me arrependi, de
ter calado ,nuncas.

1) Jud. 18. 19; %% 3) Prov, 10, 19,
2) Eccli. 32, 10, - 4) Mat. 12, 36,
5) Xenocrates, como refere Valerio Maximo,

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



CAPITULO V

O zelo da oracgédo

1. — A’ esposa de Christo que
deseja ardentemente tornar-se perfeita
¢ summamente necessario que exerca
0 seu espirito no zelo continuo da ora-
¢ao e devogdo, porque o religioso in-
devoto e tibio, que nao pratica assi-
duamente a oracdo, ndo sOmente €
miseravel e inutil, mas, deante de
Deus, traz uma alma morta em corpo
vivo.

A virtude da oracdo é tdo efficaz
que 86 ella vence as tentagdes e ar-
madilhas do inimigo maligno, que é
0 unico a impedir o voo da serva de
Deus ao céu. Nao é de admirar sue-
cumba muitas vezes miseravelmente
4s teatacdes quem ndo nutrir assidua-
mente o zelo da oragdo. Por isso diz
Santo Isidoro: «Hste é o remedio para
quem sente o fogo das tentagdes dos
vicios: quantas vezes ¢é tentado por
algum vicio, tantas vezes recorra a
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oracdo, porque a oracdo frequente re-
bate as impugnacoes dos vicios» A
mesma cousa diz o Senhor no Evan-
gelho: 1) Vigiae e orae para nio ca-
hirdes em tlentacdo. Tanta ¢ a virtude
da oragdo devota, que com ella o
homem pdéde alcancar tudo e em
qualquer tempo: no inverno € no ve-
rio, nos dias serenos e de chuva, de
noite ‘e de dia, nos dias de festas e
nos dias uteis, na enfermidade e na
saude, na juventude e na velhice, es-
tando o homem em pé, sentado ou
andando, no coro ou fora do coro.

As vezes, mesmo numa 8O hora de
oragdo, ganha mais do que vale todo
o mundo, porque com modica oragao
devota, ganha o homem o reino dos
céus. Para que, porém, saibas como
deves orar e que qualidades a ora-
cdo deve ter, informar-te-ei, na medida
que o Senhor me inspirar, embora
neste assumpto eu mais careca de in-
formacgoes que tu.

9. — BSabe, pois, serva de Deus,
que para wuma perfeita oracao ftres
cousas te sdo necessarias. A primeira

1) Matth, 26, 41; Marcos, 14, 38; Lue
22, 40 e 46,
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¢ que, quando te entregas 4 oragdo,
com 0 corpe ¢ o coragdo levantado
€ com os sentidos fechados, reflictas,
sem ruido, com wm coracdo aMmargu-
mflo ¢ contricto sobre todas as tuas
miserias, isto ¢, sobre as presentes,
passadas e futuras. : ;

Primeiro, portanto, deves solicita-
mente reflectir quantos e quio graves
peccados commetieste no decurso de
toda a tua vida, quantos e quao gran-
des bens omittiste no mundo e na Or-
dem, quantas e quao grandes gracas
de teu Creador perdeste. Tambem de-
ves cogitar quio longe te afastaste
de Deus pelo peccado quando pelo con-
trario, em algum tempo lhe estavas
tao perfo; quao dissemelhante de Deus
te tornaste, quando em algum tempo
Ihe estavas muito semelhante; quao
bella eras algum tempo na alma,
quando agora és muito feiz e impura.

Deves meditar para onde wvaes pelo
peccado, isto &, para as portas do in-
ferno; o que te espera, isto é, o dia
tremendo do juizo; o que te sera dado
por tudo isto, isto &, & morte eterna
no fogo. Por tudo isso deves incon-
tinenti bater no peito com o publica-
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no, 1) suspirar 2) com o propheta Da-
vid, e com lagrimas lavar os pés 3)
do Senhor Jesus Christo com Maria
Magdalena. Nem deves impor medida
43 tuas lagrimas, porque sem medida
offendeste o teu amado Jesus. E’ isto
que diz Santo Isidoro: «Quando, em
oragio, nos achamos diante de Deus,
devemos gemer e chorar, recordando
gquao grave ¢ o0 que commetiemos,
quao duros os supplicios do inferno
que tememosy».

Essas pungentes meditagdes devem
formar o principio de tua oragao.

3. — O segundo que & esposa de
Deus ¢ necessario na oracdo, € a
accao de gracas, isto é, que com toda
a humildade dé gragas a seu Creador
pelos beneficios recebidos e ainda a
receber. Isto aconselhou Sao Paulo
Apostolo, aos Collossenses, no capitulo
quarto 4) de sua epistola, dizendo:
Perseverando na oragdo, velando nella
com acgdo de gracas.

Niao ha nada que torne o homem
tdo digno das dadivas divinas como

1) Lucas, 18, 13.
2) Ps, 87, 9

3) Luc. 7, 38,

4) vers. 2,
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o continuo agradecimento pelos dons
recebidos. Por isso escreve Santo
Agostinho a Aurelio: «Que de melhor
poderiamos sentir no coracdo, manifes-
tar com palavras e exprimir com a
penna do que Deo gratias.

Quando, portanto, estds em ora-
¢ao, medita, entre accoes de gracas,
que Deus te fez homem; que te fez
christa; que te perdoou innumeros pec-
cados; que em muitos peccados terias
cahido, si o Senhor ndo te houvesse
protegido; que nao permittiu morreres
no mundo, mas te chamou a uma re-
ligido altissima e perfeitissima em
que te apascentou sem trabalho teu.

Medita que por ti se fez homem,
foi circumcidado e baptizado. Por ti
se tornou pobre e nti, humilde e des-
prezado. Por ti jejuou, teve fome e
séde, trabalhou e se fatigou; por ti
chorou, verteu suor de sangue, te ali-
mentou com o seu santissimo corpo e
te deu a beber o seu preciosissimo
sangue, Por tua causa foi esbofeteado,
coberto de escarros, escarnecide e
atado. Por ti foi crucificado, chagado,
morto de morte torpissima e amarissi-
ma. Tudo isto soffreu para tua salva-
ofio. Foi sepultado, resurgiu, subiu aos
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géus, enviou o Espirito Santo elptr;'o
metteu dar a ti e a todos os ©lellos
eino dos cEus. :

3 re’]]ireltl accdo de gracas, fe1ta,l na
oracao, © sobremodo ufil, nem temPtT‘a-
lor, sem ella, qualquer oracao. domé
«a ingratiddo, como diz S. Bernla,rfo-,ta
um vento ardente que secca a 0&1_
da piedade, o orvalho da misericordia,

i q graca. »
: oszms—duobtetfceiro gue necessaria-
mente &e exige para uma 0racao per-
feita & que fteu espirito ndo pense,
durante a oracdo, em Oulra cousd ._s,tl—
nio naquillo que oras. Seria 111131110
inconveniente falar alguem a Ueus
com a bocca € Se occupar COm outra
cousa mo coracio; dirigir, por assim
dizer, a metade do coracao fm céu e
reter a, outra metade na terra. Seépf
lhante oragdo jamais Sera - attendida
pelo Senhor. Por 1sso diz a mterpr;-
tacao do Lyrano das palavxja-s do
Psalmo 1) Clamei de todo o meu cO-
racdo; attendei-me, Senhor: «um (E:ﬁ:
ragio dividido nao alcanca cousa

M.
gumaﬁeve, pois, a serva de Deus, no

1) Ps. 118, 145.
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tempo da oragdo, afastar o seu cora-
¢ao de todos os cuidados exteriores
de todos o0s desejos mundanos e de
todas as affeigdes carnaes, dirigil-o ao
seu intimo e levantar todo o coragao
e toda a alma sémente agquelle  a
quem dirige a sua oragio.

~ Este conselho te di o teu Esposo
Jesgs no Evangelho 1) dizendo: 7Tu
porem, quando orares, entra no tey cz;mi
sento, e, cerrada a porta, ora a tew
Pae. Entdo terds enmtrado no teu apo-
sento, quando tiveres encerrado no
intimo de teu coracdo todas as cowi-
ta,gﬂf?,s_, todos o0s desejos, todas as tuaas
affeicoes ; entdo teras fechado a porta
quando tao diligentemente guardares o
teu coragao que nenhuma cogitacdo
phantastica te possa impedir na de-
vogdo., «A oragdo, explica Santo Agos-
tinho, é a direccio da alma a Deus
por um affecto devoto e humildey.

5. — Ouve, bemaventurada madre

ouve, serva de Jesus Christo e -mclinc;
0 tew ouvido ds palavras de minha
bocca. 2) Nao te deixes enganar, nao
te deixes illudir, ndo percas o g;'a,nde

1) Matth. 6, 6.
2) Ps, 44, ll e Ps, 77, I,
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fructo de tua ora¢do, nio percas a sua-
vidade mem a docura que deves haurir
na oragao.

A oracdo ¢ um manancial no qual,
pela graca do Espirito Santo, se tira
a docura da fonte superabundante da
Santissima Trindade. Isto experimenton
o devotissimo propheta David 1) que
diz: Abri a wminha bocea e attrahi o
wlento. Abri o minha bocea, diz Santo
Agostinho «crando, buscande, batendo,»
e attrahi o alento, isto é, «hauri.

Nio te disse jA o que é a ora-
¢ao? Ouve oufra vez: «A oragdo €
a direccdo da alma a Deus». Queres
saber como deves dirigir a tua alma
a Deus? Attende.

Quando oras deves recolher-te to-
da e entrar no aposenfto do teu ama-
do e ahi ficar a sdés com elle e, es-
quecendo-te de todas as cousas exte-
riores te deves elevar sobre ti mesma
com todo o coracao, com toda a tua
alma, com todo o affecto, com todo
o anhelo, com toda a devogdo.

Nem deves afrouxar o teu espi-
rito, mas ir ascendendo pelo ardor
da devogdo, até entrares mo logar do

1) Ps. 118, 131,
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admiravel tabernaculo, até ¢ casa de
Deys. 1) Depois de teres visto ahi
da melhor maneira possivel, o teu
dllecjzo com os olhos de teu’covragé,o
depois de teres saboreado, do modo
mais perfeltfo, qudo suave é o Senhor
2) e qudo grande @ multidio dé sua
@‘omz_m, 3) atira-te nos seus bracos
imprime-lhe osculos de intima devoga.o"
para que, toda fora de ti, toda arre-
batada ao céu, toda transformada em
O_hl_'lsto, néo possas cohibir o teu es-
pirito, mas exclames com o propheta
David: 4). 4 minha almae recusow con-
solar-se; lembrei-me de Deus e enchi-
me de gozo.

6. — Para que, porém, carissima
madre, o teu coracdo ainda mais se
eleve e mais fervorosamente se in-
flamme pela oragio devota, nota dili-
geutemente que por tres causas so-
mos arrebatados em espirito: as vezes
pela grandeza da devogdo, 4s vezes
pela grandeza da admiracdo, 4s vezes
pela grandeza da exultacdo.

7. — Digo, pois, que 4s vezes é

BiPsi 41, 5,

2) Ps. 33, 0.

3) Ps. 3¢, 20.

4) Ps, 76, 3 e 4.
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a grandeza da devogdo que faz com
que a alma nao se contenha a sl mes-
ma, mas elevada acima de si passe ao
estado de arrebatamento. Isto acon-
tece quando «somos inflammados por
um tao grande fogo de celestial de-
sejo que tudo ao redor se comverte
em amargura e fastio e a chamma de
intimo amor cresce além de toda me-
dida. humana, que faz a alma, der-
retida como cera, desfallecer em si
mesma, e a eleva as regioes supe-
riores como fumo de aroma e a en-
via aos mais altos céus» 1)

Somos obrigados entdo a exclamar
como o propheta: 2) Desfallécew a mi-
mha earne e o meu coragdo, 6 Deus
de minha alma, e a minha parte é
Deus para sempre.

8. — Outras vezes o arrebatamento
i& o effeito da grandeza de admiragdo,
«uando a alma irradiada pela luz di-
wina, € suspensa na admiragido da sum-
ma belleza, ¢ tocada por tdo vehe-
mente assombro que radicalmente e ar-
rancada de seu estado e como um raio
fulgente 3) ¢é arremessada as regioes

1) Ricardo de 8. Victor.
2) Ps. 72, 26.
3) Allusdo a Ezech. 1, 14.
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sublimes. E tanto mais alto e tanto
mais rapidamente ¢ arrebatada acima
de si pelo ardor dos celestes desejos
quanto mais profundamente se abate
pelo desprezo de si, comparando-se
com a belleza jamais “vista.» 1) E en-
tao ¢ obrigada a exclamar com a pie-
dosa.  Esther: 2) Vi-te, Seénhor, como
um Anjo de Deus, e conturbou-se o
mew coracao pelo temor de tua gloria.
Pois és sobremaneira admiravel, Se-
nhor, e tua face é cheia de graca.

9. — A’s vezes o arrebatamento é
produzido pela abundancia de exulta-
¢do. Isto se dd4 «quando a alma, tendo
sorvido a plenitude dessa interna sua-
vidade e estando toda inebriada se
esquece por completo do que ha e do
que houve e, arrebatada por um ecerto
allecto superterreno, entra num es-
tado de admiravel felicidade.» 3) Neste
estado vése forgada a exclamar e
dizer eom o Propheta: 4)  Qudo
dilectos sdo o0s feus labernaculos,
Senhor das wirtudes! a minha alma
desfallece ao desejar os adros do

1) Ricardo de S Victor,

2) Esther, 15, 16 e 17.

3) Ricardo de S. Victor,

4) Ps. 85, 3 etc.
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Senhor. 0 mew coracio € a minha
carne regosijaram-s¢ no Deus wivo.

10. — Assim, pois, a serva de
Deus deve exercer o seu espirito pelo
zelo de uma devota oracao e pelo uso
frequente da oracao apprender a tor-
nar-se idonea para, pelos olhos de
um coragao limpo e purificado, pelo
infatigavel espirito de devogdo, con-
templar as cousas divinas e saborear
a suavidade da divina dogura.

Porgque nio é conveniente que a
alma, assignalada pela imagem de Deus,
ornada com a semelhanca de Deus,
resgatada pelo sangue de Deus, fei-
ta para ser feliz, adeje em Voltq.
das cousas temporaes. Mas antes é
mistér suba acima dos ()h.erubins. e
woe sobre as azas dos wentos, 1) isto
g, dos coros dos Anjos, para contemplar
a propria Trindade e a humanidade
de Christo e meditar a gloria e a
alegria dos cidadios celestes, isto 6,
de todos os Anjos e Santos.

Hoje, porém, quem ha que se en-
tregue a semelhantes meditagoes, que
procure saborear os gozos celefstiaves,
gque com coracdo e alma esteja nos

1)y Pal 7, 11,
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céus? Sao poucos. Pelo que a certos
religiosos bem se pode applicar o que
diz Sdo Bernmardo: «Aquelles cuja ta-
refa devia consistir em penetrar, com
a sua devogdo, os céus, andar, em es-
pirito, pelas mansoes celestes, saudar
0s Apostolos e (08 coros dos Prophetas
e admirar os triumphos dos Martyres,
deixando de lado tudo isto, entregam-
se a uma torpe escraviddo do corpo
para obedecer 4 carne e satisfazer 4
gula e 4 sensualidade.»

—— Jp——

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br

(CAPITULO VI

A memoria da paixd3o de Christo

1. — Como o fervor da devocdo
¢ nutrido por uma frequente lembran-
¢a da Paixdo de Christo, ¢ mecessario
que, quem deseja conservar em si
uma devogdo inextinguivel, tenha, fre-
gquentemente, tenha sempre presente
aos olhos de seu espirito a Jesus mor-
rendo na cruz. Por isso diz o Se-
nhor no livro Levitico: 1) No meu
altar arda sempre [ogo, que o sacerdole
nutrird collocando lenha todos os dias.

Ouve, devota madre: O altar de
Deus é ten coracdo; neste altar deve
sempre arder o fogo de fervorosa de-
vogdo, o -qual deves mutrir todes os
dias com o lemho da cruz de Christo
e com a memoria de sua Paixdo. Com
isso concorda o propheta Isaias, quan-
do diz: 2) Com gozo haveis de hau-
rir aguas das fontes do Salvador; como
si dissesse: todo o que deseja receber

tRCE6, 12
2) C. 12, 3.
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de Deus aguas de gragas, aguas de
devogdo, aguas de lagrimas, venha
haurir mas fontes do Salvador, isto é,
nas cinco chagas de Jesus Christo.

2. — Aproxima-te, pois, 6 serva,
a0s pés de teus affectos, de Jesus cha-
gado, approxima-te de Jesus coroado
de espinhos, de Jesus pregado no pa-
tibulo da cruz, e ndo soémente con-
templa com o Apostelo Thomé a aber-
tura, dos cravos em suas mdos, nao s6-
mente mefte o tew dedo no logar dos
crapos, nao somente colloca a tue mdo
no sew lado, 1) mas entra totalmente
pela porta do lado até o coragcao do
mesmo Jesus.

Ah! transformada em Christo por
um ardentissimo amor ao Crucificado,
pregada pelos cravos do divino temior,
traspassada pela espada de intima com-
paixao, ndo procures nem desejes ou-
tra cousa e outra cousa mdo seja o
teu consolo sindo poder morrer com
Christo na cruz. E entdo com o Apos-
tolo Sao Paulo 2) exclama e dize: Com
Christo estow pregade na cruz. Jé
ndo wive ew, mas vive dm wmim
Christo.

1) Jodo, 20, 25 e 27,

2) Gal 2, 19, 20,
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8. — De tal modo, porém, deves
frazer na memoria a Paixado de Christo,
que meditas como a sua Paixdo foi
ignominiosissima, generalissima e diu-
turnissima.

Primeiro considera, digna serva
de Deus, quio ignominiosisstma foi a
morte de teu esposo Jesus Christo.
Pois foi crucificado como um roubador
e ladrao. Na antiga lei, assim podiam
ser punidos sémente o0s homens pessi-
mos e sceleradissimos, o0s roubadores
e ladroes. 1)

Vé uma ignominia ainda maior
para Christo na circumstancia de fer
sido crucificado num logar torpissimo
e vilissimo, isto é, no monte Calvario,
onde jaziam muitos ossos e corpos de
mortos, porque aquelle logar estava
destinado aos condemnados 4 morte e
abi se degollavam e se suspendiam nio
quaesquer homens, mas o0s mais per-
VErsos.

Maior ainda foi a ignominia para
Ohristo porque suspendem-no como um
ladrdo entre ladrdes' e no meio delles
como s8i fosse o chefe dos ladries.

1) Veja-se: Num. 25, 4; Deut. 21, 22
segs. e outros.
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Por isso diz Isaias: 1) Kot empa-
relhado com os scelerados.

Mas contempla uma outra igno-
minia ainda maior de teu Esposo; foi
suspenso mo ar, entre o céu e a terra,
como si ndo fosse digno de viver nem
morrer na terra.

O’ pasmosa indignidade e injurial
Ao Senhor do orbe terrestre foi ne-
gado todo orbe, nada mais vil julga-
ram no mundo do que o Senhor de
mundo. — Deste modo, pois, a morte
do Filho de Deus foi ignominiosissima
por causa do genero de morte, por-
que foi suspenso num patibulo; por
causa dos companheiros na morte, por-
que foi reputado como um dos iniquos
2) e condemnado; por causa do logar
da morte, porque foi crucificado no
monte execrado do Calvario.

4. — O’ bom Jesus, 6 Salvador be-
nigno, que ndo uma vez, mas, tantas
vezes fostes coberto de balddes! Em
guanto mais logares alguem ¢ ulira-
jado, tanto mais ignominioso se torna
ao mundo. E eis, tu, Senhor Jesus,
és amarrado no horto, ferido por uma
bofetada na casa de Annaz, cuspido

1) C. 53, 12.

2) Luc. 22, 37.
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no adro de Caiphaz, escarnecido na
hospedaria 1) de Herodes, carregas a
eruz no caminho, 6s cruciflc;a.do\ no
Golgotha. Ai, ai de mim! a liberdade
dos presos ¢ presa, a gloria dos An-
jos escarnecida, a vida dos homens
& mortal

O’ miseraveis Judeus, bem cum-
pristes o que promettestes. Pois dis-
sestes: 2) Condémnemo-lo a wma Mor-
te torpissima. .

S50 Bernardo, 3) por isso, diz:
Aniquilou-se tomando a férma de um
servo. 4) Era o Filho e fez-se servo
e nao sémente tomou a forma de um
servo para sujeitar-se, mas de um Servo
mau, para ser castigado, para soffrer
castigo quando nac tinha culpa.» Nao
sémente era o servo dos servos de Deus,
como o Papa, b) mas feita o servo
dos servos do demonio, para eXpur-
gar, com seu servigo, os mais vis pee-
cados dos peccadores.

1) Herodes se achava como hospede em
Jerusalém,

2) Sap. 2, 20,

3) Serm. in Feria 4 hebd. sancta, n. 10.

4) Phil. 2, 7. :

5) O Papa Gregorio Magno usou primei-
ro desse titulo.
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Nem se contentou com isto, mas
escolhen entre todas a morte mais hu-
milhante, para que tambem ta nio te-
nhas receio de soffrer cousas seme-

Thantes. Humilhou-se a si mesmo, feito

iobediente até a wmorte, até a morte da
eruz, 1) que é «a mais ignominiosan,
como diz a Glossa de Santo Agosti-
nho.

9. — Considera attentamente, em
segundo logar, virgem consagrada a
Deus, que a Paixdo de Christo foi
acerbissima.

A cruz ndo permittia que esses
bemditos membros extensos sobre ella
se contrahissem na dor da morte, o
gque costuma ser um certo allivio e
consolo para o coracdo anciado: nem
encontrava a adoravel e divina cabeca
onde repousar na separacio da alma.

Considera mais como foi acerba a
morte de Christo. Quanto mais tenra
alguma cousa é, tanto mais soffre. Ora,
nao houve corpp mais tenro para sof-
frer do que o corpo do Salvador. O
corpo de uma mulher é mais tenro
do que o de um homem, mas o corpo
de Christo era todo virginal, porque
foi concebido do Espirito Santo e masoi-

1) Phil. 2, 8.

do da Virgem. A paixio de Chrmt{?é
por isso, foi mais acerba do ql?eslus
soffrimentos de outros, porque 7
era mais tenro do que todas as V.
gaﬂs.Si, pois, sO com a lembl‘a.qq? c&ig
sua morte a sua alma se entriste :
por causa da ternura de seun corpé
a pounto de o sucr de seu dco'rpo Ea
tornar como suor de sangue .ermmam
ne terra, 1) a que pounto se %emua.n-
augmentado a dor e o tormento g s
do na realidade soffreu a paixao acd :
bissima! Por isso diz Sao ﬁBerélagh-gI..
«As angustias de teu coracao, a'ndi~
Jesus Christo, evidentemente a(? i s
cava esse suor sanguineo que ué"eamn.EL
a tua oraclo decorria sobre a m;s ?
Que fizeste, dulcissimo menino, que A
sim és tratado? Que cqmmetteste, z;m s
tissimo joven, que tao duramealem&
julgado? Eis, €u sou a causa . e
dor, eu a chaga de ftua morter. 2
Vé ainda mais attentan_lente qua
amarga foi a morte de C]}rmto.t erllaa.:flls
to mais inmocente alguem e, ta,n;‘) i
intoleravel 6 a pena. Si Christo Pse
causa de peccados Pproprios tnlresm
soffrido essa dor teria sido de algu
1) Math. 26, 38; Luc§22, 44.
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modo toleravel; mas elle ngo commetten
nenhum peccado, nem foi achado dolo
na sua bocea. 1) O proprio Pilatos at-
testa-0 com as vpalavras: Ndo acho
nelle erime algum digno de morte. 2)
Pois elle é o esplendor da luz eterna
¢ 0 espelho sem macule da magestade
de Deus e a imagem de sua bondade,
como se diz no livro da Sabedoria. 3)

6. — Considera mais perfeitamente
quao dolorosa foi a morte de teu di-
lecto Esposo Jesus Christo. Quanto
mais geral, tanto mais acerba a pena.
Christo, porém, o teu Esposo, soffreu
em todo o seu corpo, assim que nem!
0 menor membro houve que nio ti-
vesse fido um tormento especial, nem
a menor parte do corpo que nao ti-
vesse sentido amarga dor. Pois des-
de a planta dos pés até o cimo da
cabeen ndo howpe nelle parte sq. 4)

Por isso, exclamou = transido de
dor: 0" wds todos que passaes pelo ca~
manho, attendei e wéde, si ha dor se-
melhante d minha dér. 5) Na verdade,

1) 1T Pett. 2, 22,
2) Jodo,j18, 38,
3) Sab.;7, 26.
4) Is, 1, 6.

5) Lam. 1,12,
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hor Jesus Christo, jamais houve
lslfn?a, dor semelhante a tua dor. Tanta
foi a effusdo do teu sangue que com
elle foi coberto todo o teu corpo.
0’ bom Jesus! O' dulcissimo Se-
nhor! Nao uma goffa, mas uma on{dia
de sangue se derramou largamente de
cinco partes de teu corpo: de tuas
maos e pés na crumf;ca.g:ao, da cabeca
na coroagao de espinhos, de todo o
corpo na flagellagdo, do proprio 0[11)—
racao na abertura do lado. Seria {a
admirar si tivesse ficado sangue al-
gum em vos. Dize, meu amado Se.nho:',
dize porque quizeste derramar ta.!;to
sangue de teu corpo quando uma gotta
unica de feu santissimo sangue bas-
taria para a redempgdo de todg d:u.
mundo? Sei, Senhor, sei na verdade
gque ndo o [lizeste por outro mc—twfo
gindo para mostrar com quanto af-
as.
fECtOT.mianéue, pois, darei ao Senhoy
por tudo quanto e concedeu? 1)
Certamente, Senhor, emgquanto viver
lembrar-me-ei dos teus trabalhos, que
sustentaste prégando, das tuas fadlga.s
andando, das tuas vigilias orando, das

1) Ps. 115, 12.
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tuas lagnma,s compadecendo-te, das
tuaswdﬁres, insultos, cuspidos, bofétadas
b’aldoe,‘s, cravos e chagas; de outré
form.aa de mim se exigiria o sangue
do justo que foi derramado sobre a
terra. 1) Quem, pois, dard agua d mi-
nha cabeca e uma fonte de lmgrim&s
aos meus olhos, 2) para poder chorar
dia e noite a morte de meu Senhor
Jesus, que soffreu nao por seus, mas
por meus peccados? Fog feridc; or
causa das nossas iniquidades foi qz;e-
bmlntado Per nossos crimes )Gcmo diz
Isaias, o propheta. 3) Z
8. — Por ultimo, considera

tamente pondera que a morte eepé;gg?;t;
de Christo foi diuturnissima. Desde 0
primeiro dia de sua vida até o ultimo
do nascimento até & morte estove con-
tinnamente em soffrimentos e dores
zt))rrﬁnizgllg meg-m'o attesta pelo pmpheta,

nao: Sow pobre & wviva e .
balthos desde o minha ju@é?z.t;d: me tg’f;
outro logar: 5) Fuj flageliado ,mdo 0

1) Math. 23, 35.
2) Jer. 9, 1,
3) jer. 53, 5.
4) Ps. 87, 16,
5) Ps. 72, 14
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dia, isto 6, todo o tempo de minha
vida.

Considera ainda de outra maneira
como foi morosa a paixdo de Christo.
Tlle foi suspenso para gque o tormento
durasse mais tempo, para que a dor
tao cedo nao findasse, para que a
morte se protrahisse e deste modo Elle
fosse mais cruciado e atormentado.

9, — De tudo quanto foi dito poédes
deduzir, ¢ virgem de Christo, 6 serva
de Deus, quio wergonhosa, quao dolo-
rosq, (uio universal, quao morosa fo-
ram a morte e a paixdo de teu ama-
do Fsposo Jesus Christo. E tudo isto
supporton para te inflammar no seu
amor, para por tudo isto O amares
de todo o ecoracdo, de toda a alma,
de toda a mente. 1)

Poderia haver maior benevolencia
do que tomar o Senhor, para salvar o
servo, a férma de servo? Poderia o
homem ser mais efficazmente instrui-
do sobre a sua salvagdo do que pelo
exemplo de Elle soffrer a morte pela
justica e para obedecer a vontade de
Deus ?

Que cousa, porém, estimula mais o

1) Mat, 22, 37.
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homem ao amor de Deus do que toda
essa benignidade, em virtude da qual
o Filho do Altissimo Deus poz a sua
alma 1) por niés que estavamos sem
merecimentos, até com muitos deme-
ritos ?

Tanta bondade se manifesta nisto
que néo ¢é possivel imaginar cousa
mais benigna, mais amavel.

Esta bondade é tanto maior quan-
to mais graves e vergonhosos foram
0s soffrimentos que por nés supportou,
Pois Deus que ndo poupou seu proprio
Filho, mas o entregou por todos nds,
como ndo nos dew todas as cousas com
Elle? 2) Com isto nos convida a amal-O
e a imitar o Amado.

10. — Portanto, ai daquelles que
sd0 ingratos pelos beneficios de tao
grande bondade, ai daguelles em cu-
jas almas a morte de Christo nio
produz effeito algum!

«Vé, diz Sdo Bernardo, a -cabeca
de Christo para te oscular, os bracos
estendidos para te abragar, as maos
traspassadas para te conceder suas
dadivas, o lado aberto para te amar,

1) Jodo 10, 15-
2) Rom, 8, 32.
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todo o seu corpo estendido para todo
‘o offerecery.

s Oifi tambem daquelles que com 08
seus peccados crucificam de mnopo bao
Hilho de Deus em si mesmos, e sobre
a dor de suas chagas accrescentam n10-
va dor. 1) -

I Mas em terceiro logar, ai daquelles
cujo coracdo mio se enternece a _lc;hq—
rar, nio se deixa provocar a.lretx:l uir
o amor, nio se deixa inflammar & vir-
tude de boas obras pelo_derra.ma.me.nto
de-tanto sangue e pela Immensa grﬁn_-
deza do prego de resgate que por eles
foi pago. Estes, na verdade, a0 mi-
migos da cruz de Christo 2) e 1&-
trajam mais a Christo, 0 Fllh% e
Deus, seatado hoje & direita dne' e}l‘s
Padre, do que os judeus Ih'o _b1-
zeram quando dependurado no patibu-
lo da cruz. Destes o Senhor se
queixa com as palavras de Sao
Bernardo: «Vé, homem, gquanto por
ti soffro, vé si ha uma dor co-
mo a que me atormenta; clamo a
ti *que por ti morro; Vveé oS tlor-
mentos gque me infligem; vé 08 cra-

1) Hebr. 6, 6; Ps. 68 27.
2) Phil. 3, 18.
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VoS com que sou traspassado. Embora
seja grande a dor externa, comtudo
maior é o sentimento intimo quando
te vejo tao ingratoy.

11. —Guarda-te, pois, madre, que
nao sejas ingrata por tao grande be-
neficio, que ndo sejas indifferente a
tdo grande preco que por ti foi dado;
mas colloca a Jesus Christo crucificado
como wm sello sobre o tew coragdo 1)
para que, como um sinete na céra
molle, imprimas a Jesus, teu Esposo,
no teu coragdo e digas com o prophe-
ta: 2) O meu coracdo se tornow COMOo
céra que se derrete. Colloca-o tambem
como um sello sobre o tew brago 3)
para que jamais deixes de fazer bem,
Jamais te fatigues mo trabalho pelo
nome do Senhor Jesus. E si tiveres
feitc tudo, comeca de mnovo, como si
nada tivesses feito. Mas si alguma vez
te sobrevier alguma cousa triste e
difficil, algum aborrecimento ou amar-
gura, ou si sentires dissabor em fazer
alguma boa obra, recorre immediata-
mente a Jesus crucificado ¢ dependu-
rado na cruz. Ahi contempla a corda
~ 1) Cant. dos C. 8, 6.

2) Ps. 21, 15,

3) Cant. dos C. 8, 6.
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de espinhos, os cravos ferreos, a lanca
do lado; ahi contempla as chagas das
maos e pés, da cabecga, do lado e d_e
todo o corpo, recordando quanto te
amou quem tanto por ti soffreu, tanto
or ti supportou. :

g Acred%%a.-me, com tal aspecto acha-
rds logo alegre o que ¢ triste, leve
o que & difficil, amavel o que € te-
dioso, doce € suave 0 Que e aspero,
a ponto de, com o santoc Job 1), co-
megares a dizer: As cousas que a.ntr:’s
nao queria tocar @ -m-"'c-?z?:m alma, agora
pela affliccio (da Paixdo de QhI‘lStO‘).
sGo o meu sustento. Como si digsesse:
as cousas que antes nao tinham sa-
bor, agora se tornaram doces o deli-
ciosas por causa da angustia da Pai-
xdo de Christo que tenho diante dos
meu?[xé?éiemsque alguem, tendo uen_tra.do
numa Ordem, tornou-se muito Iimpa-
ciente por causa da aspereza na Cco-
mida e dos outros exercicios de disci-
plina religiosa. E como um dia se sen-
tisse aborrecido demais, _‘agoelhoru-se
diante da imagem do Crucifixo e co-
megou a queixar-se com muitas la-

1) Job,
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grimas das intoleraveis privagies e fa-
digas na Ordem, da insipidez da co-
mida, do pao e da bebida.

Eis que de repente comeca a ema-
nar sangue do lado da imagem. R
como elle, chorande amargamente,
continuasse a fazer as suas queixas,
ouviu uma voz da imagem de Christo,
dizendo-lhe que, todas as vezes que
experimentasse alguma aspereza na
comida, intingisse, em espirito, tudo
no sangue de Christo e tornar-se-iam
saborosas.

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br
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CAPITULO VII
O perfeito amor de Deus

1. — Nos capitulos precedentes #e
ensinei, serva de Deus, eonforme o
Senhor me inspirou, como deves exer-
citar a tua alma para gue possas,
como que gradualmente, subir e fazer
progressos de uma virtude & outre.
Resta falar, em septimo logar, da
forma 1) das virtudes, isto ¢, do amor
gque € o unico a conduzir o homem
4 perfeicao.

Nao é possivel excogitar um meio
mais util para mortificar os vicios,
para d#diantar na graca, para alcan-
car o auge de fodas as virtudes ,do
que o amor. Por isso diz Prosper,
no seu livro sobre a vida contempla-
tiva: «O amor é a vida das virtudes,
a morte dos vicios» E como se der-
nete a céra diante da face do f[oge,
assim, os vicios perecem diante da fa-

1) forma em sentido philosophico. isto é
aquillo que did 4 virtude a vida como a alma di
vida ao corpc e por se chama a sua forma,

7



98 A vida perfeita

ce do amor; 1) porque o amor posste
tanto poder que s6 elle fecha o inferno,
@6 elle abre o céu, s6 elle da a es-
peranca da salvagdo, s6 elle nos tor-
na dignos do amor de Deus. Tanta
poder possiie o amor que entre as vir-
tudes s6 elle ¢ chamado wvirtude. Quem
o possiie é rico, tem abundancia, & fe-
fiz; quem ndo o posstie ¢ pobre, men-
digo e miseravel. Por isso diz Santo
Agostinho, explicando as palavras da
Epistola aos Corinthios: 2) Si ndo -
wesse caridade: «Attende de quanta im-
portancia é o amor; si falta, a posse
do mais é inutil; quem o posstie teml
fudo; quem comeca a tel-o possuird o
Espirito Santo.» E em oufro logar
Santo Agostinho diz: «Si a virtude
conduz a uma vida bemaventurada,
guizera affirmar que a virtude nao

propriamente oufra cousa sindo o
summo amor de Deus.

Como, pois, o amor ¢ uma virtude
tio elevada, cumpre insistir em al-
cancal-o acima de todas as oufras vir-
tudes, mndo um amor qualquer, mas
86 aquelle com que Deus é amado

1) Allusiio a Ps. 67, 3.
2) L 13, 2.
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sobre todas as cousas e @ proximo
por amor de Deus.

2. — De que modo, porém, deves
amar o teu Creador, o feu Esposo
mesmo no Evangelho te ensina 1) di-
zendo: Amards ao Semhor teuw Deus
de todo o tew ecoracdo, de toda a tua
alma, ¢ de toda a tua mente. Attende
bem, carissima serva de Jesus Christo,
que amor o teu dilecto Jesus exige
de ti.

Quer o teu Amado que a seu amor
dediques todo o teu coragao, toda a
twa alma, toda a tua mente, de modo
que mnenhum outro tenha parte com
Elle em todo o teu coracio, em toda a
tua alma, em toda a tua mente.

Que, pois, fards para amar o Se-
nhor teu Deus certamente de fodo o
tew coracao? Que quer dizer: de todo
o coracdo? Ouve como Sdo Jodo Chry-
sostomo te ensina: «Amar a Deus
de todo o coragio significa nio estar
o teu coracdo inclinado ao amor de
qualquer outra cousa mais do que aof
amor de Deus, mio te comprazer nas
cousas do mundo mais do que em
Deus, ndo nas honras, ndo nos paes.

1) Math. 22, 37,
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8i, porém, o Teu coragio se occupa
com alguma destas cousas, ja mio O
amas de todo o coragao.» Peco-te, ser-
va de Christo, ndo te enganes no amor.

Certamente, si amas alguma cousa
nio em Deus e por Deus, ja ndo O
amas de todo o coragdc. Por isso diz
Santo Agostinho: «Senhor, menos te
ama quem ama alguma cousa comtigo.»
8i, porém, amas alguma cousa que
nao te faz adiantar no amor de Deus,
nao O amas de todo o teu coragao; e
si por amor a alguma cousa negligen-
cias aquillo que deves a Christo, ndo
0O amas de todo o coracao.

Ama, pois, ao Senhor teu Deus de
todo o tew coragdo.

3. — Nao somente de todo o cora-
¢ao, mas tambem de foda a alma de-
vemos amar a Jesus Christo, mosso
Senhor e Deus.

Que & que gignifica: de toda a
alma? QOuve, como Santo Agostinho
te instrite: «Amar a Deus de toda a
alma é amal-O com toda a vontade
gem restriccaon»  Certamente entdo
amaras de toda a alma, si sem con-
tradiccao e de boa vontade fazes ndo

1 queres, nem O que acon-
fyndo, nem o que te inspira
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a carne, mas aquillo gque reconheces
como sendo a vontade de - Deus.

Certamente entio amaris a Deus

de toda a alma, si por amor de Je-
gsus Christo entregas de boa vontade
a tua alma 4 morte, si assim for ne-
cessario. Si, porém, em alguma des-
tas cousas faltares, j4 nao amas de
toda a tua alma.
*  Ama, pois, ao Senhor teu Deus
de toda a tua alma, isto 6, faze a
tua vontade em tudo conforme &
vontade divina.

4. — Mas nao somente de todo 0
coragio, nio somente de toda a alma,
mas tambem de toda a fua mente de-
ves amar o teu Esposo, o Senhor
Jesus. Que quer dizer de toda a men-
te? Ouve, de novo, o ensino de Santo
Agostinho: «Amar a Deus de toda a
mente ¢ -amal-O de toda a memoria,
gem esquecimentoy.

— [ I——

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



CAPITULO VIII
A perseveranca final

1. — Embora tenha alguem al-
cancado o fundamento de todas as
virtudes, comtudo nao apparece glo-
rioso diante dos wolhos de Deus si
lhe falta a perseveranga, que ¢ a
consummadora das virtudes.

Nenhum mortal, por mais perfeito
que seja, é digno de louvor durante
a sua vida emquanto ndo conclue com
um bom e feliz exito o bem que co-
megou. E’ porque a perseveranca 6 o
fim e a «consummadora das virtudes,
nutridora dos merecimentos, a media-
neira do premio.» 1) FPor isto diz Sao
Bernardo no mesmo logar: «Tira a
perseveranca € nem o0s obsequios, nem
0s beneficios merecem gratiddo, nem a
fortaleza glorian.

De pouco serviria ao homem, ter
sido religioso, paciente e humilde, de-
voto e continente, ter amado a Deus

1) S. Bern, epist, 109 n. 2.
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e possuido as demais virtudes, si fal-
e a4 pergeveranca. :
i B \‘rgrda.de qug todas as virtudes
correm. mas sO a perseveranga recebe
o premio, 1) porque nao aquelle que
principiou, mas quem iier perseve
rado aié o fim, serd salvo. 2) Pela
que diz 8. Jodo Chrysostomo: «_Parg.
que servem searas florescentes si de-
pois murcham?» Isto quer dizer: nao
servem para cousa alguma.
9 — Si, pois, virgem dilectissimai
de Christo, possuires alguma habili-
dade em boas obras, ou auntes, porque
tens muitas virtudes, persevera nellas,
progride e com animo varonil exerce
nellas a milicia de Christo até a
morte. : ‘
Desta forma, quando vier o ul-
timo dia, e o fim de tua vida, rece-
beras em recompensa e premio de
teus labores, a coroa da: honra @
gloria. Christo, o teu unico d1_lecto,
te fala por isso no Apocalypse: 3) -S"é
fiel até a 'morte, e dar-te-ei a cordo
VAL
v ’1?1%10 ¢ outra cousa esta corda
1) L. Cor. 9, 24.
2) Math. 10, 22.
3) C. 2, 10.
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sindo o premio da vida eterna,
todos os christdos devem a.rdante;neﬁg
desejar. Tao grande & este premio
que, segunda Sao Gregorio, absoluta-
?an_te ningueém ¢é capaz de tel-o em
evido apreco, tao abundante & que
ﬁéng};::;nta pc(ide enumeral-o; ¢, emfim|
ur a.o > . - I3 &
aca.bzr e termigar. s

A este premio, a esta .cord
convida teu amado Esposo J es&grg‘?lrig?
to nos Cantares 1) com as palavras:
V.z,:m do Lébano, esposs minha amigr;
minha, vem do Libano, vem g;a,m ser
coroada. Levanta-te, pois, amiga de
Deus, esposa de Jesus Christo, pomba
do Rei eterno, vem, corre é,s,nupcias
ggrtem:g? tde» Deus, eis que toda a

e‘s e £ [

> Sprepa.radg{.e aguarda, porque tudo

© 3. — Aguarda-te um )
nobre para fe servir; um ifaﬁz?a:wor:
Aoso ¢ delicioso para te saciar; Ema
companhid doce e amavel so.br’etudn
paraLse alegrar comtigo. ’
evanta-te, pois, e corre -
damente 4s nupcias, porque ah?pigszg-
pera um servo rico para te servir. Este

1) C. 4, 8.
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servo nio & outro sindo o coro ange-
lico: -ainda mais, é 0 proprio Filho
de Deus eterno, conforme elle mesmo
diz de si no Evangelho: 1) Na wver-
dade wos digo, cingir-se-d ¢ 08 fard
sentar d mesa @, passando, lhes ser-
wird.

Oh! quanta honra para o8 pobres
e desprezados, quando terdo o Filho
de Deus, do summo Rei, e toda a
corte celeste por servol

4. — Preparado estd tambem um
manjar precioso e ldelicioso Para te sa-
ciar, O proprio Filho de Deus pre-
parard a Iesa com Suas proprias
mios, conforme attesta de gi na Evan-
gelho, 2) dizendo: FBu pos preparo o
reino como mew Pae m'o preparoy, pard
comerdes e beberdes (@ minha mesa
no mew reino. Oh! como é suave © de-
licioso o manjar, que Deus, em sud
bondade preparow aos pobres! 3) Como
¢ feliz quem saboreia no reino dos
céus aquelle pdo que pelo foga do Es-
pirito Santo foi feito no seio da Vir-
gem! Quem comd deste pdo piverd

1) Luc. 12, 37.
2) Luc. 22, 29-30.
3) Ps. 67. IL

[
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eternamente. 1) Com tal comida, com

tal pao esse Rei celeste alimentars
_pa : ta
;l;cr-lléara tem seus eleitos 4 sua ull‘gsa,?
s e{()ian as pa.la_was do livro da
- oria: 2) Nutriste o teu povo com
oy zo}:}z@zda §as A%yq«s- ¢ deste-lhe sem
d;.s» atho pdo do céu que encerra to-
. as delicias e toda a suapidade de
;?n orEg edaetavmdo ¢ vontade de cada
divina.. , desta matureza é a refeicéo
5. — Nao menos esti
uma  companhia doce e m%ﬁf I&;iig.
B alegrar comtigo. Ahi estari Jesus
ﬁi’i a(.) Padre e 0 Espirito Santo; ahi
eriging rodteada‘ de um coro florigero
g x gens; ahi os Apostolos, Martyres
g onfessores e o exercito celeste de,
odos os eleitos. Muito digno de com-
ffuxa.o € quem mnao for associado a
a0 nobre sociedade e todo morto deve
ser o desejo de quem ndo almeja se:
mcekémo nesta companhia, y
. — Mas sei, preclarissima ser-
gi _de Ol}nsto, que tu desejas era
risto; sei que emnvidas todos os esfor-
¢0s para te unires com o Rei etern
e gozar de seus amplexos. .
1) Jodo 6, 15.
2) Sab. 16, 20 e 21.
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«Anima, pois, o teu coragdo e a
tua alma, aguca toda tua intelligencia
e reflecte quanto puderes. Si 08 bens
em separado causam tanto prazer, pon-
dera attentamente quanta delicia en-
cerra aquelle bem que contém reunida
a docura de todos os bens. Si a vida
creada ¢ um bem, quido grande bery
deve ser a vida que tudo creou? Si é
doce a salvacao que é feita, quao doce
deve ser a kalvacdo que é a foute de
foda a salvacdo?. 1) «Quem posste
este bem que é que possuird e que 6
que lhe faltard? Certamente tera tudo
quanto deseja; e O que nao quer fi-
cars longe. Ahi se encontram bens do
icorpo e da alma que nenhuwm olho viu,
nenhum ouvido ouviu e nenhum co-
racdo sentiu. 2) FPorque, pois, serva
de Deus, andas atraz de muitas cousas
4 procura de bens para a tua alma e
ten corpo? Ama o wumico bem que en-
cerra todos os bens e hasta; deseja
o bem simples, que & & plenitude de
todos os bens e nada te faltard. 3)

7. — DNelle encontrards o que
amas, minha madre, tudo quanto de-
1) I Anselmo, Proleg. C. 24.

2) 1 Cor. 2, 9.
3) S. Anselmo, Proleg. Ci 25

4
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sejas, bemaventurada vir

: m... Am
i).fllgr%n; Eas Oil justos fqlgirag,: GUMOAH(;aiO?
s e e e

~ ! 5 ‘
;};;c;;aoé et;tmamente e a qsa?ugzdgusdtz
e T b

ot : rao saci
%zg?;;la% dpparecer a gloria de ﬁgazdgg
ol ,Eipt?rgengurq, a ebriedade de
e s: Serdo inebriados na abun-
2 numg Eam de Deus. 4) Tens agra-
i Ogce melodin? Ahi cantam
e roedoe Anjos o louvor de Deus
o esejas amizade? Ahi os
S et am mais a Deus do que a
e s € Deus os ama mais do
comord_.s emesmos se amam. Procuras
wmm;a. ITodwos_elles tém 86 wma
ygiade, p(gque nao tém outra sindo
quuézw te e Deus. Sdo a honra e a
e Muitgasa).leggrlisu;)eus collocard so-

! fo. 5 Servos e

é)}:);;g e f;els, §€1a0 mesmo, chaim.'af{’?)-rVw’31
s e filhas de Deus. Onde esta ]‘)ge‘fzg

g Math. 13, 43.

ab. 5, 16.: Ps. 3

3) Ps. 16, 15. e

4) Ps. 35, 0,

5) Math, 28, 21-5, 9 Jodo, 12 26
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Sty

estardo tambem elles como herdeiros
de Deus, coherdeiros, porém, de Christo.

8. — «Quao profunda € quao gran-
de deve ser a alegria onde ha um
bem tac grande? Certamente, Senhor
Jesus, o olhe nac wiu, nem 0 ouvido
ok, nenm o coracao sentiv nesta vida
quanto os teus bemaventurados te ama-
rao e quanio gozo terao em fi nessad
vida feliz» 1) Quanto alguem ama a
Deus nesta vida, tanto gozo ahi encon-
trara em Deus.

Ama, portanto, aqui, muito & Deus
para ahi muito te alegrares n’ Elle;
cresga aqui em ti o amor de Deus
para ahi possuires & plenitude do goz0
de Deus. «Sobre isto reflicta, o teu €s-
pirito, sobre isto fale a tua lingua,
jsto ame o teu coracao, disso fale a
tua bocca, disso tenha fome a tua al-
ma e séde a tua carue, jsso deseje
todo o teu ser, até que entres no gozo0
de tew Deusy 2) até que chegues ao
amplexo de teu Dilecto, até que te
jintroduzam no thalamo de teu KEsposo;
que com O Padre e o Bspirito Santo
vive e reina, um g6 Deus, por todos
os seculos dos geculos. Amen.

1) S. Anselmo, Proleg. C. 24.
2) S. Anselmo, Proleg. C. 24.
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